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NEWS

NOUVELLES INNOVATIONS
DANS LE MONDE DU VELO

Des technologies de pointe pour améliorer la performance

LES VELOS « SUV »
ONT LE VENT EN POUPE

De nombreux gens ont (re-)découvert
le vélo durant la pandémie. Lintérét
pour les nouveautés qui sont présentées
chaque année lors des salons spécialisés
- qui se tiennent pour la plupart dans
nos pays voisins - est énorme. Les do-
maines dutilisation et d’intérét des cy-
clistes étant tres variés, loffre devient de
plus en plus diversifiée.

Pour la saison qui sannonce, l'intérét est
particulierement grand pour les vélos
dits SUV (de « sports utility vehicle »,
genre de véhicules surélevés par rap-
port aux automobiles « classiques »),
qui combinent habilement les carac-
téristiques du vélo de ville et du VTT.
Ces deux-roues polyvalents peuvent
ainsi étre utilisés aussi bien pour les tra-
jets quotidiens que pour les loisirs en
tout-terrain.

AU BOULOT A VELO

MVOS (Mam Vélo op d’Schaff) est
un concours organisé par le ministére
de la Mobilité et des Travaux publics
afin de promouvoir davantage le vélo
comme moyen de transport. Cette
action de sensibilisation met laccent
sur la participation plutét que sur la
performance. Elle vise 8 modérer 'usage
individuel de la voiture au profit du
réflexe vélo et multimodal. Pendant
cette action, il est donc tout a fait permis
de combiner différents moyens de
transport pour effectuer le trajet et de ne
faire qu’une partie du chemin a vélo.

Pour participer, il suffit de former une
équipe de 2 4 4 personnes et de s'inscrire
jusquau 10 juillet (au plus tard). Il va
de soi que les coéquipiers respectifs ne

et la sécurité des cyclistes

doivent pas nécessairement appartenir a
la méme entreprise, école, institution ou
autres.

€ www.mvos.lu

« VERITABLE
PARADIS POUR LES
CYCLOTOURISTES »

Le site www.visitluxembourg.com est
une source d’information et d’inspira-
tion qui ne sadresse pas quaux touristes.
Ainsi, la rubrique « Nature & Outdoor »
fait découvrir le Grand-Duché comme
« véritable paradis pour les cyclotou-
ristes ». En tout, le pays compte quelque
600 km de pistes cyclables et 700 de par-
cours VT'T.

Pour concrétiser voire planifier sa ran-
donnée, les offices de tourisme régio-
naux ne sont pas a négliger non plus. Ils
proposent des tours guidés, pour tous les
gotts et tous les niveaux de difficultés :



depuis la capitale, le long de la vallée
de la Moselle et ses vignobles, en forét,
entre les rochers, dans les prairies ver-
doyantes, jusquaux routes en lacets du
nord du pays.

€ www.visitluxembourg.com
LA PRIME VELO

Les aides financiéres de I'Etat luxem-
bourgeois allouées pour les vélos et cy-
cles a pédalage assisté (50 % du cotit hors
taxe sur la valeur ajoutée du véhicule,
sans toutefois dépasser 600 euros) sap-
pliquent aux vélos et cycles a pédalage
assisté achetés entre le 1 avril 2022 et le
31 mars 2024. Ces primes sont accordées
aux personnes physiques qui résident
au Luxembourg. Les demandes pour le
compte d'un mineur sont a introduire
par le tuteur légal. La trottinette élec-
trique, 'hoverboard et la solowheel ainsi
que les autres moyens de glisse urbaine
ne sont pas éligibles.

APPRENDRE LART
DE LA BICYCLETTE

La mobilité active sur deux roues - plus
précisément : le vélo - est a la mode.
Mais, faire du vélo ne va pas de soi.
Bon nombre de gens, jeunes et moins
jeunes, nont jamais appris a rouler a vélo
correctement. Que ce soit qu’ils nont
jamais eu loccasion, qu’ils ne sont pas
stirs deux ou qu’ils se sentent dépassés
par la circulation.

NEWS

Clest dans ce contexte que l'association
ProVelo propose des cours d’initiation
au cyclisme. Visés sont aussi bien les
débutants que ceux qui ont abandonné
leur bicyclette suite & des mauvaises ex-
périences ou un sentiment d’insécuri-
té. Dans une atmospheére de confiance,
ou les craintes des gens sont prises au
sérieux, les participants des cours ap-
prennent a faire du vélo pas a pas, cha-
cun a son rythme.

Lapprentissage se fait sur des vélos et des
trottinettes qui sont mis a disposition.

€ www.provelo.lu

ENTRE ESCH-SUR-
ALZETTE ET BELVAL :
LA PLUS LONGUE
PASSERELLE CYCLISTE
D’EUROPE

La liaison cyclable directe entre Esch-
sur-Alzette et Belval comporte la passe-
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NEWS

relle cycliste la plus longue en Europe.
Inaugurée le 23 décembre 2022, le projet
s'inscrit dans le cadre du développement
des pistes cyclables au Grand-Duché de
Luxembourg. Cette nouvelle liaison cy-
clable d’'une longueur totale de 2 kilo-
meétres est subdivisée en 5 trongons suc-
cessifs entre la ville ' Esch-sur-Alzette et
le quartier Belval.

La passerelle cyclo-pédestre constitue
la piéce maitresse du projet. Dune
longueur totale de 1.200 m, d’'une largeur
de 4,50 m et surélevée a 7,50 m, elle
comprend également l'aménagement de
deux placettes d’une largeur de 8,50 m,
respectivement 10,50 m pour créer
des espaces de repos. De méme, des
aménagements paysagers sur 1,2 hectare
sont compris sur le trongon « Allée ». A
Papproche du site de Belval, des escaliers
et un ascenseur raccordés a lavenue
du Rockn'Roll assurent la circulation
verticale.

Les travaux avaient commencé au mois
de juin 2021. Le cofit total du projet
séléve a 47,5 millions deuros.

LES CHAMPIONNATS
NATIONAUX CLM ET
ROUTE A MANTERNACH

Les Championnats Nationaux (Contre la
montre & Route) seront organisés dans
la commune de Manternach le 21, 24
et 25 juin 2023 par le club « Karibu ».
La convention entre les partenaires -
la commune de Manternach, Karibu
a.s.b.l. etla Fédération du Sports Cycliste
Luxembourgeois ( ES.C.L.) - a été signée
le 23 février 2023. Ci-apres le planning
des Championnats ES.C.L. 2023 sur
route :

o Mercredi 21 juin 2023 :
Contre la montre

o Samedi 24 juin 2023 :
Courses en ligne
(Jeunes et Masters)

» Dimanche 25 juin 2023 :
Courses en ligne
(Dames, Espoirs, Elite)

€ www.karibu.lu

_«BIKE &RAIL» -
A LA DECOUVERTE
DU GRAND-DUCHE
DE LUXEMBOURG ET
DE LA GRANDE REGION
AVELO

La premiére édition du livre CFL « Bike
& Rail » est le compagnon idéal pour
tous les amateurs de cyclisme. Louvrage
propose 15 circuits au Luxembourg
et 5 circuits dans la Grande Région,
photos et récits a lappui. Les descriptifs
comprennent les données GPX, les
profils du parcours et les dénivelés pour
chaque randonnée.

« HIKE & RAIL »

Par ailleurs, le guide de randonnées
CFL « Hike & Rail » vient détre réédité,
a nouveau sous la forme pratique de
classeur. Il propose plus de 43 itinéraires
pédestres a travers tout le pays avec
comme point de départ voire d’arrivée
... une gare. Les descriptifs comprennent
litinéraire, le dénivelé, les données GPX
utiles a la navigation, une cartographie
et des photos pour chaque randonnée.

Les deux éditions sont rédigées en
allemand, francais et anglais. Elles sont
disponibles dans les centres de vente CFL
Luxembourg et Belval-Université, dans
de nombreuses librairies et kiosques a
journaux et en ligne.

€ www.cfLlu/fr-fr/news/detail/guidescfl




Bike Tour 1

TROISVIERGES - BASTOGNE (B) -

WILTZ

Wer sowohl Natur als auch grofie Hohen-
unterschiede liebt, wird die Radtour, die
ich mir heute vorgenommen habe, zu
schatzen wissen. Von Troisvierges fiihrt
sie nach Bastogne und durch unberiihrte
Natur bis nach Wiltz. Ich kann es kaum
erwarten! Auf dem Bahnhofsvorplatz
von Troisvierges angekommen, habe
ich den Zug, den ich aus Ettelbruck
genommen habe, im Riicken. Meine
heutige Tour stelle ich mir vor mit
Aussichten, eine schoner als die andere,
geprigt von den hiigeligen Landschaften
der luxemburgischen und belgischen
Ardennen. Ein paar Regentropfen
fallen, als ich den Bahnhof durch die
Unterfithrung auf der Seite von Gleis 2
verlasse. Nach wenigen Metern biege ich
nach rechts auf einen ansteigenden Weg
und folge dem Schild ,,Biwisch 1 km" Ich
trete in die Pedale meines Mountainbikes
gegen die Steigung an und achte dabei
auf Autos, die mir begegnen konnten.

| I.‘ WEE

In g|eichem Tempo bleibe ich auf der Strecke der Panorama-
Tour vorbei an einer Parzelle mit neugepﬂanzten Tannen.

Der Hohenunterschied macht sich
bereits bemerkbar, aber ich halte mein
Tempo hoch. Ich weif3, dass ein Stiick
weiter eine Uberraschung auf mich
wartet, denn bevor ich das kleine Dorf
Hautbellain ansteuere, mache ich einen
kleinen Umweg und genief3e fiir ein paar
Minuten die unberiihrte Flora und Fauna
des Naturschutzgebiets ,,Cornelysmillen®
Dieses Natura-2000-Gebiet erstreckt sich
entlang der Wasserldufe der Wiltz, der
~Weierbaach“ und der ,,Stauwelsbaach®
und ist einen Besuch wert. Ich geniefe
die Ruhe und fahre dann weiter in
Richtung Hautbellain. Nach 7 km
erreiche ich dieses kleine Dorf, an dessen
Ausgang ein Schild in Richtung Belgien
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EISLEK

Clervaux 28
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weist. Jetzt geht es nach Gouvy! Zwei
Kilometer lang steigt der Weg weiter an.
Ich iiberquere die Grenze nach wenigen
Metern und folge weiter dem belgischen
Radweg RAVeL L163. Ich treffe auf
andere Radfahrer und plaudere mit
ihnen am Rande eines Tannenwaldes
tiber die Ziige, die frither auf dieser alten
Bahnstrecke fuhren. Uber 15km fahreich
entlang Felder und Walder, die wihrend
des Zweiten Weltkriegs Schauplatz einer
entscheidenden und blutigen Schlacht
waren. Dann erreiche ich tber den
alten Bahnhof die Stadt Bastogne. Das
Zentrum mit dem McAuliffe-Platz ist
nur wenige hundert Meter entfernt.
Das sogenannte ,Mardasson’, eine
Gedenkstitte des Zweiten Weltkriegs
mit Museum habe ich zuvor schon
einmal besucht, deshalb setze ich nach
einer kurzen Pause meine Fahrt nach
Wiltz fort.

1.1,
NORDSTROOSS

SHOPPING MILE MARNACH

WWW.BIKERUN.LU




EISLEK

Auf dem RAVel-Weg L164, welcher an der Grenze in die
,Piste cyclable de la Wiltz" Ubergeht, fahre ich parallel zur
Landstraf3e. Die Strecke verlauft zunachst durch dichte
Walder und dann entlang der Wiltz.

Rue de la Gare
Troisvierges, L-9906

54 KM 300 M+

S

S

Laut Navi ist die Stadt Wiltz nicht
weit entfernt. Wie alle Radfahrer,
geniele ich beim Durchfahren der
verschiedenen Tunnel der ehemaligen
Eisenbahnstrecke die Ruhe und Kiihle in

den beleuchteten Steinkorridoren. Diese
verleihen der Fahrt einen besonderen
Charakter. Danach biege ich nach rechts

ab, nehme die Briicke iiber den Fluss
und biege dann links ab. Der Weg steigt
an und auf der Hohe des Friedhofs fiihrt
mich das Navi nach links. Ein Schild
weist in Richtung Bahnhof, welcher nur
noch 500 Metern entfernt ist. Ich gebe
es zu, nach dieser 54 km langen Tour
bin ich nicht ungliicklich dariiber, dass
ich bequem mit dem Zug bis Ettelbruck
zurlickfahren kann. Trotzdem ist es
immer wieder ein Vergniigen, durch die
Ardennen auf beiden Seiten der Grenze
in Luxemburg oder Belgien zu fahren.
Diese Strecke beginnt zwar sportlich mit
einem positiven Hohenunterschied von
328 Metern, ist aber im Allgemeinen
sehr angenehm zu fahren.
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EISLEK

Depuis de nombreuses années, le Camping Kaul accueille ses
clients dan un écrin de nature au pieds des Ardennes. Repris
par Coopérations s.c. en 2021, les valeurs, humaines, durables,
culturelles, favorisant une économie circulaire qui font partie
intégrante de limage de Coopérations s.c. commencent a
pointer leur nez au camping. Nouveauté sur nouveauté et
surtout un accueil humain dans la bonne humeur vous
seront garantis tout au long de l'année. Familles, couples,
randonneurs, cyclistes, chacun y trouvera son compte. Pour
tous ceux qui veulent joindre I'aventure, le sport et la nature a
l'agréable, nos différents types de chalets, constamment
améliorés et entiérement aménagés sont préts a vous
accueillir tout au long de l'année, avec possibilité de se faire
livrer @ manger, pour rendre I'expérience inoublable.

Seit vielen Jahren empféangt der Camping Kaul seine Gaste
in einer naturlichen Umgebung am FuBe der Ardennen. Nach
der Ubernahme durch Coopérations s.c. im Jahr 2021
werden die menschlichen, nachhaltigen, kulturellen und
kreislaufwirtschaftlichen Werte, die zum Image von
Coopérations s.c. gehoren, auch auf dem Campingplatz
Kaul gelebt. Neuheiten Gber Neuheiten und vor allem ein
menschlicher Empfang mit guter Laune werden lhnen das
ganze Jahr Uber garantiert. Fiir alle, die Abenteuer, Sport
und Natur mit dem Angenehmen verbinden wollen, stehen
unsere verschiedenen Arten von Chalets, die standig
verbessert werden und vollstandig eingerichtet sind, das
ganze Jahr (ber bereit, Sie zu empfangen, wobei Sie sich
auch lhr Essen liefern lassen kénnen, um das Erlebnis zu
einem unvergesslichen zu machen.

o®
KAUL®

Camping KAUL

60, Campingstrooss L-9554 Wiltz

Tél.: (+352) 950359 1

E-mail : info@kaul.lu www.kaul.lu
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INTERVIEW MAM...

JEUNE, TALENTUEUSE ET AMBITIEUSE

MARIE SCHREIBER,
UNE CHAMPIONNE
EN DEVENIR'!

Cest une athléte au caractére bien trempé, siire de son fait et confiante en ses moyens
que nous avons rencontrée au domicile familial a Bettborn quelques jours seulement
avant son 20° anniversaire fétée le 17 avril 2023.

Marie Schreiber sortait dune journée de formation professionnelle, pour une fois
sans entrainement a vélo ce jour-la, pour évoquer avec nous sa toute nouvelle situation
de coureuse professionnelle au sein d'une des meilleures équipes cyclistes féminines
au monde, celle aussi de notre championne confirmée quest déja Christine Majerus,
a savoir la formation néerlandaise SD Worx.

Comment se fait-on recruter par une

équipe comme SD Worx a seulement
19 ans?

Ca remonte a lautomne 2022, lors de
mon premier podium réalisé dans un
cross de Coupe du Monde U23. Un
des directeurs sportifs de SD Worx m’a
approchée a lissue de la course pour
me demander si je voulais intégrer leur
équipe, ... et jai dit oui !

Et comment en es-tu arrivee
jusque-la, ta passion pour le vélo d’ou
vient-elle ?

Je ai pas d’'antécédents familiaux, méme
si deux de mes oncles coté maternel ont
fait un peu de vélo, mais cétait dans
les années 1980, du temps ou Claude
Michely faisait partie de I¢élite mondiale
du cyclo-cross.

Native d’un milieu rural et
ayant vécu depuis toujours
a Bettborn, je suis montee a
vélo avec mon frere des I'age
de 6 ans au sein du club de
Tooltime — Préizerdaul.

A mes débuts, jai participé a ce quon
appelait a lépoque déja la « Yuppy’s-

Trophy » dans la catégorie des « Bambi
1 », puis jai traversé toutes les catégories

et touché a presque toutes les disci-
plines.

A propos de cyclo-cross, c’est cette
spécialité qui t'a révélée au grand

public ?

Oui, cest vrai, mais jai toujours fait de
la route aussi, sauf quon navait pas trop
doccasions de participer a des courses a
Iétranger, faute de pouvoir aligner une
équipe au complet. En revanche jai par-
ticipé a toutes les épreuves organisées au
Luxembourg pour les jeunes filles. En
Débutants, avant que la pandémie due au
Covid-19 ne perturbe les activités spor-
tives dans les années 2020/2021, jai cou-
ru toutes les courses au Luxembourg et
quelques-unes en Belgique. Par la suite,
en Juniors, jai commencé a faire mes
preuves dans le cyclo-cross, notamment
en Belgique, et puis dans les courses
dites continentales et enfin en Coupe du
Monde U23 et chez les Seniors.

Justement, depuis 3 années, tu ne
quittes pas le Top 10 de la spécialite !

Oui, jai fait 9° au Championnat du
Monde Juniores en 2020 en Suisse, puis
6° au Championnat du Monde U23 en
2022 aux Etats-Unis et finalement 5¢ du



INTERVIEW MAM...

Championnat du Monde U23 en 2023
a Hoogerheide aux Pays-Bas. Et puis
cette année encore, jai fini 8e au général
de la Coupe du Monde de cyclo-cross
chez les Seniors comme unique non-
Néerlandaise dans le Top 10.

Cette qualité de spécialiste en cyclo-
cross devrait te convenir pour une
course comme Paris-Roubaix ?

Jignore ce que je pourrais faire un jour
dans cette course tres particuliére, car
malgré mon affinité pour le cyclo-cross,
je maime pas vraiment les pavés, du
moins pas pour le moment, ... on verra !

Venons-en a ton intégration chez

SD Workx, ...

Depuis le 1" mars 2023, je
suis engagée en effet par
cette équipe que je considere
comme la plus forte au

monde pour le moment.

Donc, pour moi, cest un treés grand
honneur den faire partie et davoir eu
la confiance des responsables de cette
grande formation pour les années a venir.
En tout cas, jai été tres bien accueillie et
mon intégration sest trés bien passée.
Le fait davoir une compatriote a mes
cOtés avec Christine Majerus nétait pas
déterminant dans ma décision, mais
¢a peut néanmoins servir et faciliter
les choses dans les moments difficiles.
Maintenant, jai hate de pouvoir disputer
mes premiéres courses pour cette belle
équipe.

... et cette premiére course aura belle
allure !

Oui, ¢a cest vrai | Jusqua présent je nai
fait que mlentrainer, mais dés le 1* mai,
je serai engagée avec mon équipe a la
Vuelta - Femmes pour une semaine
entiére, un sacré challenge et une belle
preuve de confiance de mes dirigeants.

Je suis impatiente de me situer dans ce
contexte trés relevé et durant toute une
semaine. Si tout se passe bien, il est prévu
de maligner aussi au Tour de Thuringe
en Allemagne, de nouveau sur 6 jours de
course du 23 au 28 mai 2023. Apres ces

14

deux épreuves-1a, je serai plus ou moins
fixée sur mes possibilités du moment et
sur mes qualités spécifiques en course.

Heureusement, jai pu faire mes pre-
mieres expériences tres récemment
sur trois jours au Tour de Normandie
que jai disputé avec Iéquipe nationale
aux cotés de Christine Majerus notam-
ment.

C¥était tres éprouvant pour un début,
mais plutét sur le plan mental que
physique. Courir 4 heures durant dans
un peloton fort de 120 unités ou plus,

¢a demande une attention de tous les
instants qui fatigue davantage la téte
que leffort physique en relation avec le
parcours. Eviter les chutes en essayant de
se faufiler un chemin a travers le peloton
pour rester plus ou moins en téte de
course, fut dés lors mon souci majeur.

D’autres courses avec I'équipe
nationale restent prévues au
programme ?

Oui, oui, et ¢a sert aussi ! En équipe
nationale, nous sommes bien encadrées
aussi avec Frank Schleck et Jempy



Drucker et nous multiplions les sorties
afin de grapiller les points UCI requis
pour pouvoir déléguer une voire deux
coureuses aux Jeux Olympiques de Paris
2024.

C’est un beau challenge
et ce serait une belle
opportunité, et un honneur
aussi, de pouvoir y participer,

si je suis sélectionnee.

Revenons a SD Worx, une jeune athléte
comme toi, peut-elle vivre du seul
revenu de cycliste professionnelle ?

Oui, jai un salaire correct qui me permet
de vivre (petit sourire). Ca peut paraitre
surprenant dans un milieu longtemps
réservé a la gente masculine. Mais le
cyclisme féminin a beaucoup évolué
ces dernieres années, les courses dames
sont de plus en plus médiatisées et les
grandes formations masculines dis-
posent presque toutes en paralléle d'une
équipe féminine de nos jours. Lencadre-

LETSBIKE

The ultimate cycling
experience in Luxembourg.
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ment et les structures se sont profession-
nalisés et I'intérét populaire ne cesse de
grimper par ailleurs, cest bien de ressen-
tir cette reconnaissance.

A propos de 'encadrement, ¢a se passe
comment ?

Comme dans les équipes masculines, les
directeurs sportifs dirigent le coté spor-
tif lors des stages de préparation et des
courses.

En dehors, on suit les
programmes de préparation
spécifiques a chacune de
nous et lors de mes sejours
au Luxembourg, c’est mon
entraineur personnel de
toujours, en l'occurrence,
Michel Wolter, qui prend le
relais. [l me connait depuis
longtemps et je lui voue une
entiere confiance.

INTERVIEW MAM...

Pour terminer, quels sont tes objectifs
et tes espérances pour cette premiére
saison chez les professionnelles sur
route ?

Pour le moment je ne me suis pas fixé
dobjectif sportif précis. Je suis la dans
cette équipe pour apprendre et prendre
mes reperes dans le peloton profession-
nel au plus haut niveau.

Dans un premier temps, jessaie de
suivre au mieux les instructions de
mes directeurs sportifs en course et de
remplir mon ro6le déquipiére au service
de nos leaders.

Si tout se passe bien, mon objectif sera
de passer d’'un échelon a l'autre au fur du
temps et de ma progression sportive.

Merci Marie pour cet entretien, et
bonne chance pour ton avenir sportif

et personnel !

schreiber_marie
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ANDY SCHLECK CHALLENGE

Bei der Andy Schleck Challenge kann man mit dem Mountainbike
oder dem Gravelbike starten und dabei Geld spenden.

Mannschaften von bis zu acht Mitglie- Animationen werden vor Ort geboten.
dern konnen sich wihrend sechs Stun-  Fiir das leibliche Wohl der Teilnehmer
den auf dem rund acht Kilometer langen  und Interessenten ist ebenfalls gesorgt.
Rundkurs, der von Menschen jeden Al-

ters bewiltigt werden kann, austoben. € www.andyschleckcycles.lu

Bei der Andy Schleck Challenge handelt
es sich um ein Team-Event tiber sechs
Stunden. Die Einschreibegebiihren be-
laufen sich auf 15 Euro, hinzu kommt
die Zusage fiir eine Spende. Der Erlos
kommt integral wohltitigen Organisa-
tionen zugute. Diesmal findet die Andy
Schleck Challenge am 13. Mai von 10
Uhr an in Itzig (2, rue des Pres) statt.

ROM HELBACH

LETZ WALK - BIKE & RUN

Luxembourg
,»,Die 50 schonsten Trails*

Mit ,LETZ WALK - BIKE & RUN® zeigt der Luxemburger
Fotograf Rom Helbach, dass Luxemburg ein richtiges Paradies fiir
Outdoor-Sportler ist.

Das 240 Seiten umfassende Coffee Table Book in Hochglanz-
Optik bietet Touren durch die vielfaltigen Landschaften des
GrofBherzogtums an und ladt dazu ein, diese zu Ful zu entdecken,
mit dem Gravelbike abzufahren oder mit Sportschuhen abzulaufen.
Die Bandbreite der 50 Touren reicht von familientauglich bis
anspruchsvoll, aber immer mit dem Fokus darauf, Spafl zu haben
und die Landschaften zu geniefen und fiir sich wiederzuentdecken.

Die jeweiligen Infos zu den Strecken (wie etwa Distanz und
Hohenmeter) sind ebenso im Buch zu finden, wie ein Link, um die
Strecken als GPX-Datei zu downloaden.

»LETZ WALK - BIKE & RUN Luxembourg*
ISBN 978-2-9199628-1-5

Kann online bestellt werden Uber die Website l‘.-I
https://letzshop.lu/romdeluxe zum Preis von 39 € e

Diei50'schoristens
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RADFAHREN
IN LUXEMBURG:
EIN AUSSERGEWOHNLICHES
OUTDOOR-ERLEBNIS!

Mit rund 600 Kilometern Radwegen und iiber 700 Kilometern Mountainbike-Trails
ist Luxemburg ein Paradies fiir Fahrradtouristen. Dazu gibt es viele attraktive Services,
die das Radfahren noch angenehmer machen.

FESTER BESTANDTEIL DES
URLAUBSERLEBNISSES

Das Fahrrad ist ein fester Bestandteil des
Urlaubserlebnisses in Luxemburg. Zehn
Prozent der Ubernachtungs- sowie zwolf
Prozent der Tages-Freizeitbesucher sind
wihrend ihres Luxemburg-Aufenthalts
Rad gefahren. Bei den Ubernachtungs-
gasten aus den Niederlanden gaben so-
gar 18 Prozent Radfahren als Aktivitat
an. Und auch von den spanischen (18

Prozent) und schweizerischen Gisten
(zwolf Prozent) wird Radfahren tiber-
durchschnittlich haufig betrieben. Bei
den Tagesbesuchern sind es vor allem
die Deutschen, die haufig und gerne ra-
deln (20 Prozent aller deutschen Tages-
gaste).

Ein besonders hoher Anteil an Radfah-
renden Gisten findet sich in den Regio-
nen Gutland (20 Prozent der dortigen

Ubernachtungsgiste) und Miillerthal/
Mosel (14 Prozent). Vor allem Cam-
ping- und Wohnmobilreisende, Urlau-
ber auf dem Bauernhof sowie Besucher,
die bei Freunden oder Bekannten woh-
nen, radeln zahlreicher als der Durch-
schnittsgast.

Neben reinem Aktivurlaub wird Rad-
fahren auch hiufig im Kontext von
Familienurlaub, Erlebnis-/Abenteuer-
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urlaub, Natururlaub sowie - vor allem -
Erholungsurlaub betrieben, hingegen
ist die Schnittmenge mit den Wander-
urlaubern kleiner.

GROSSES INTERESSE IN
NACHBARLANDERN

Es steht aufler Frage, dass Deutsch-
land, Osterreich und die Schweiz das
grofite Wachstumspotenzial im Bereich
des Radtourismus fiir das zauberhafte
Luxemburg bieten. Besonders Deutsch-
land, wo das Interesse an einer Fahrrad-
tour im Urlaub bereits stark ausgepragt
ist, birgt grofles Potenzial fir Luxem-
burg als Reiseziel. Zwar ist Luxemburg
als Ziel fir Fahrradtouren noch nicht
allzu bekannt, jedoch hat das Grofther-
zogtum bereits ein positives Image als
attraktive Radfahrdestination in den
Quellmirkten etabliert. Insgesamt lasst
sich sagen, dass Luxemburg bereits jetzt
als Fahrrad-Paradies in den relevanten
Miirkten gil

VIELE ANNEHMLICHKEITEN

UND THEMEN

Was die touristischen Zielgruppen
angeht: Bei den ,,Nature-Loving Actives®
ist das Thema erwartungsgemifd
stark nachgefragt (18 Prozent dieser

Ubernachtungsgiste sind Rad gefahren),
aber auch die ,Perfection Seekers®
(zwolf Prozent) fahren haufiger als der
Durchschnitt Rad in Luxemburg.

Beim Radfahren kann man zudem
durchaus auch andere Themen entde-
cken. Es gibt viele tolle touristische und
teils sogar gefiihrte Radtouren im Land:
Ob durch Weinberge oder Naturschutz-




gebiete, auf alten Bahntrassen oder tiber
Landesgrenzen hinweg. Viele dieser
Touren erzdhlen richtige Geschich-
ten. Und: Radwege wie der EuroVelo5,
SaarLorLux oder die Vennbahn sind
Teil internationaler Strecken der Grof3-

region.

Wer mit dem Fahrrad unterwegs ist, freut
sich natiirlich tiber Annehmlichkeiten
am Wegesrand. Zu viel Gepack dabei?
Da ist der Service ,Move We carry“
attraktiv, der das Gepéck zur nichsten
Unterkunft bringt. Ein Bett gesucht? Da
gibt es die ,Bed & Bike“-Unterkiinfte,
die Fahrradkeller und oft extra Service
bieten. Reparaturstationen und E-Bike-
Ladestationen finden sich ebenfalls
im Land. Wer kein eigenes Bike dabei
hat, freut sich iiber die ,Rent a Bike“-
Stationen in den Regionen. Und wer
miide wird oder eine Strecke zuriick
lieber gefahren werden mochte, der
steigt einfach in den nichsten Zug oder
Bus und fahrt gratis weiter. Denn der
offentliche Transport ist in Luxemburg
kostenlos.

BESONDERES SOMMER-EVENT:
~VELOSUMMER*

Ein ganz besonderes Event fiir Radfah-
rer ist der ,Vélosummer®, der im Jahr

VELOSUMMER

2023 zum vierten Mal stattfindet. Die
Idee: Einige Straflen sind in dieser Zeit
fur Fahrradfahrer reserviert, seien es
Einwohner oder Giste. Dadurch ent-
stehen ganz neue Radstrecken, iiber die
sich Luxemburg aus anderer Perspektive
per Rad kennenlernen lésst.

Dabei gibt es verschiedene Schwierig-
keitsgrade, so dass sowohl Alltags-Rad-
ler als auch Sportler auf ihre Kosten
kommen (diese sind bei den Touren
jeweils angegeben). Fiir Familien bietet
der ,Vélosummer* extra Tipps.

Im vergangenen Jahr haben fast 20.000
Menschen an dem Event teilgenommen.
In diesem Jahr findet der ,,Vélosummer*
zwischen dem 19. Juli und dem 27. Au-
gust statt.

AB DEM 30.JUNI
WERDEN ALLE
INFORMATIONEN
DAZU AUF
WWW.VELOSUMMER.LU
ZU FINDEN SEIN.
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Bike Tour 2

DIFFERDANGE - BELVAL/
UNIVERSITE - ESCH/ALZETTE -
RUMELANGE - BETTEMBOURG

Marqué par sa culture industrielle
héritée de lexploitation des mines de
fer, le sud du Luxembourg regorge de
paysages aussi variés que colorés. Le
bassin minier renferme un patrimoine
architectural se fondant dans les projets
urbains modernes et futuristes.

C’est indéniable, les reliefs
des Terres Rouges en font un
terrain prisé par les cyclistes.

Face a la gare CFL a Differdange,
impossible de ne pas voir la silhouette
ornant le parvis du centre commercial &
lentrée de la ville. Au pied de ce géant
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de bois, le temps que notre groupe se
rassemble, je jette un coup doeil au GPS
qui annonce 34 km de parcours jusqu’a
Bettembourg. Avec son dénivelé, le
tour promet détre sportif par endroit.
Il nempéche quau cas ot 'un de nous
voudrait sarréter a mi-chemin et
reprendre le train vers Luxembourg, les
gares sont nombreuses sur notre route.

Nous voila lancés sur la piste cyclable
en direction de Belvaux. Sur le chemin
en montant le long du chemin de fer, un
membre du groupe nous fait remarquer
que nous suivons le tracé d’un ancien
funiculaire qui, par le passé, servait au
transport de minerai entre les mines
d’Ottange et les hauts-fourneaux a
Differdange.



Au passage, on apercoit a 'horizon le
« Zolwerknapp », qui culmine a 422
metres de hauteur. Malgré la couche
de nuages qui sétend au-dessus de nos
tétes, le soleil est bien présent. Le temps
est plutdt lourd. Le signe d’un orage en
approche, peut-étre ? Sentant la chaleur
du bitume remonter le long des mollets,
je suis bien content d’avoir bien rempli
ma gourde avant notre départ. Au
rond-point, a Belvaux, nous prenons
a droite vers Belval, via la route de la

MINETT

Poste. Attention au trafic routier ! Plus
loin, passant le souterrain de larrét
Belval-Rédange et la rue J.Welu-Scherer,
nous suivons les voies de chemin de fer
vers Belval en bifurquant sur la « Piste
cyclable de la Terre Rouge ». A notre
arrivée a Esch-sur-Alzette, viale nouveau
pont cyclable, certains commencent a se
fatiguer. Les uns, regrettant de ne pas
avoir fait une premiére pause aux abords
du parc de Belvaux, décident finalement
de couper court a la promenade et de

|

167KM ACTION & ADRENALINE
IVI © © / visitMinett

VISITMINET

OFFICE REGIONAL DU TOURISME SUD
T. +352 2754 5991
info@visitminett.lu | www.visitminett.lu  dg.
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regagner la gare d’Esch-sur-Alzette. Le groupe se scinde.
Cap sur Rumelange ! Passant la rue Jean-Pierre Bausch, nous
approchons du « Ellergronn ».

Nous aurions eu le temps pour une visite du musée de la
mine « Cockerill », mais nous préférons marquer une bréve
pause de quelques minutes seulement avant de reprendre
de [¢lan pour la montée vers lécole en forét « Waldschoul ».
La forét nous entoure sur un chemin en serpentin. Des
siflements doiseaux persistent sur plusieurs dizaines de
metres. Quel magnifique cadre ! Le dénivelé est acceptable.
Nous continuons d’'un rythme posé jusquau point de vue
« Léiffrachen », qui se trouve étre un peu caché par les
arbustes. Nous voila happés par une vue imprenable sur
les reliefs du sud du pays. A T'horizon, on entrevoit méme
la capitale. Mon regard est porté sur le monument national
adjacent, dressé en 'honneur des mineurs qui ont perdula vie
ala tache. Remis de nos émotions, cest toujours en suivant la
« Piste cyclable de la Terre Rouge », entre les espaces urbains
etles étendues ocres, que nous passons par Tétange, Kayl puis
Noertzange. Pour le weekend prochain, certains prévoient
de revenir sur Rumelange en vue d’une visite du musée des
Mines. Il nous reste 4 km avant d’atteindre Bettembourg et sa
gare. Bien contents de leffort fourni, nous traversons le pont
et suivons la route a droite pour rejoindre la gare.
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RECKBLECK OP...

REVUE DE PRESSE DU 23.04.2008
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victoire historique

Fleche Wallonne:
Kim Kirchen, roi du mur de Huy
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ES GESCHAH VOR 15 JAHREN

KIM KIRCHEN SCHREIBT
RADSPORTGESCHICHTE MIT
SEINEM ERFOLG BEI DER
FLECHE WALLONNE 2008!

Es war ein grauer, wolkenbehangener und regnerischer Tag in den belgischen Ardennen,
jener 23. April 2008, an dem sich Kim Kirchen anschickte, seinen grofSten personlichen
Erfolg als Radrennfahrer einzufahren beim Klassiker ,,Fleche Wallonne® obenauf
der beriichtigten Mauer von Huy, etwa 1,3 Km lang und durchschnittlich 9,6% steil
den Chemin des Chapelles hinauf bis zur Kirche Notre-Dame de la Sarte.

Schon drei Jahre zuvor, 2005, hatte
Kim Kirchen an gleicher Stelle und bei
dhnlich schlechten Wetterbedingun-
gen beim ,Wallonischen Pfeil® Platz 2
belegt, nur knapp geschlagen vom Ita-
liener Danilo Di Luca. Jahre spéter erin-
nert sich Kim noch sehr gut daran:

»Riickblickend kann man feststellen, dass
ich die meisten Erfolge in meiner Lauf-
bahn bei kiihlen und regnerischen Bedin-
gungen gefeiert habe, daran gab es zwei
Griinde: einerseits hatte ich dann weniger
unter meiner leichten Pollenallergie, be-
sonders im Friihjahr, zu leiden, und an-
dererseits war ich bei ungiinstiger Witte-
rung besonders motiviert, da ich wusste,
dass die Hilfte des Pelotons dann keine
Lust hatte und ich somit meine Chancen
umso hoher einschdtzte.“

Auf den rund 200 Kilometern der Fléche
Wallonne, damals von Charleroi nach
Huy, mussten die Fahrer dreimal die
Mauer von Huy hochfahren, und wie
so oft sollte die Entscheidung auch im
Jahre 2008 erst beim letzten Anstieg
unter den Favoriten, Valverde, Rebellin,
Evans, Cunego, Rodriguez fallen. Darauf
hatte sich Kim Kirchen im Vorfeld ganz
spezifisch vorbereitet:

»Den letzten Schliff fiir
meine damalige Form
hatte ich mir eine Wo-
che zuvor in der Rund-
fahrt durch das Basken-
land geholt und dabei
zwei Etappen gewon-
nen. Bei meinem zwei-
ten Etappenerfolg hatte
ich dabei meinen Team-
kollegen Morris Possoni,
der sich in einer Ausreis-
sergruppe befand, auf den letzten Metern
noch iiberspurtet, wortiber der gar nicht
erfreut war. Aber als wir von hinten auf
die Ausreifler heranrauschten, konnte ich
auf den letzten Metern nicht mehr brem-
sen, ich schenkte Possoni zum Trost dann
die Hilfte meiner Siegprdmie!

Bei meinen Trainingsfahrten zuhause
simulierte ich zudem die Zielankunft
am Mur de Huy, indem ich mehrmals
die Steigung von Schuttrange hinauf
nach  Neihdischen fuhr. Fast oben
angekommen, trainierte ich mir dann
einen etwa 200 Meter langen Spurt
an bis zur imagindren Ziellinie,... am
Mur de Huy. Solche kurze, teils steile,
Anstiege kamen meinen Fdihigkeiten als
explosiver Fahrer am meisten entgegen.
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Zudem betrug die Distanz des Rennens
knapp 200 Km, wogegen ich bei den
sogenannten Monumenten des Radsports
iiber 250/260 km eher Probleme kannte
in der letzten Stunde des Rennens.“

An jenem 23. April 2008 dann, versteck-
te sich Kim Kirchen die meiste Zeit des
Rennens im Feld, auch als Andy Schleck
lange Zeit in einer Ausreissergruppe mit
vorne lag. Am zweitletzten Anstieg, der
Cote de Ahin, riet der sportliche Leiter
Valerio Piva seinem Schiitzling, Ruhe zu
bewahren und Krifte zu sparen fiir den
Schlussanstieg. Dies sollte seine Friichte
tragen:

»Auf den etwas breiteren StrafSen durch
Huy arbeitete ich mich im Peloton nach
vorne, um mit den ersten 20 Fahrern den
letzten Anstieg zum Ziel in Angriff zu
nehmen. Ich achtete darauf, immer auf
der AufSenseite der Strafle zu bleiben,
um die steilsten Passagen an der Innen-
seite der Kurven zu vermeiden und so in
einem gleichmdfSigen Rhythmus hoch-
fahren zu konnen. Aus den Vorjahren
wusste ich, dass etwa 250 Meter vor dem

KIM KIRCHEN

- Geburtsdatum: 3. Juli 1978

- Verheiratet mit Caroline
- Vater zweier S6hne

Ziel die Steigung etwas abflacht. Diese
Stelle nutzte ich, um nochmals hochzu-
schalten auf den groffen Radkranz vor-
ne und zur entscheidenden Attacke an-
zusetzen. Als ich gleich ein paar Meter
Vorsprung herausfuhr, wusste ich, dass
ich diesen Vorsprung bis zum Zielstrich
retten wiirde und mich niemand mehr
einholen konnte,.... so wie bei meinen
Trainingsfahrten zuhause hinauf nach
Neihdischen!*

Gedacht, getan, Kim Kirchen verwies
die Favoriten Cadel Evans und Damia-
no Cunego auf die Ehrenplitze und si-
cherte sich als erster und bisher einziger
Luxemburger Radrennfahrer den Sieg in
der Fleche Wallonne.

Es war erst der Auftakt der ,Velomania“
die ganz Luxemburg damals iiberfiel.
Nur 4 Tage nach Kim Kirchens Sieg in
der Fleche Wallonne, und eine Woche
nach Frink Schlecks 2. Platz beim
Amstel Gold Race, errangen Frank und
Andy Schleck nochmals die Plitze 3 und
4 bei Liége-Bastogne-Liége. Drei Monate
spater bei der Tour de France konnte sich

Kim Kirchen als erster Luxemburger,
50 Jahre nach Charly Gaul, wiedermal
das gelbe Trikot fiir 4 Tage iiberziehen,
ehe er es an Frank Schleck fiir 2 weitere
Tage weiter reichte. Zudem fuhr Kirchen
6 Tage im griinen Trikot und Andy
Schleck erreichte Paris im weifen Trikot
als bester junger Fahrer der Tour.

Drei Tage nach der Tour-Ankunft in Pa-
ris empfingen zehntausende Radsport-
begeisterte ihre Tour-Helden im Herzen
der Stadt Luxemburg bei der Gala Tour
de France des ACC Contern.

2010 musste Kim Kirchen seine aktive
Laufbahn beenden nach einem Herz-
stillstand in der Nacht vor der zweitletz-
ten Etappe der Tour de Suisse. Seitdem
lebt Kim Kirchen zum Gliick beschwer-
defrei mit Hilfe eines eingebauten Defi-
brillators. Seit Ende des Jahres 2011 ist
er beim Sportministerium angestellt und
arbeitet dort in der zustdndigen Abtei-
lung fiir Sportinfrastrukturen. Nebenbei
kommentiert Kim Kirchen seit 2011 die
grofiten Radsportrennen bei RTL - Tele
Luxemburg.

Prolog der Tour de Luxembourg 2006

« 15. Etappe der Tour de France: Foix-Loudenvielle

2007

2. + 4. Etappe der Baskenland-Rundfahrt 2008

« La Fléche Wallonne 2008
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INTERNATIONALE TEAMS

» 2000: De Nardi-Pasta Montegrappa

+ 2001-2005: Fassa Bortolo

+ 2006-2007: T-Mobile Team

+ 2008-2009: Team Columbia - High Road - HTC
« 2010: Team Katusha

GROSSTE ERFOLGE

« Holland-Rundfahrt 2002

o Paris-Briissel 2003

» Tour de Luxembourg: 5. Etappe Wiltz-Diekirch
2004

« Gran Premio di Chiasso 2005

o Trofeo Laigueglia 2005

« 7.Etappe + Gesamtwertung der Polen-Rundfahrt
2005

« Zwei Etappen der Settimana Internazionale di
Coppi e Bartali 2005

« 6. Etappe der Tour de Suisse 2008

4. Etappe der Tour de France 2008 / 4 Tage im
gelben Trikot / 6 Tage im griinen Trikot

7. Etappe der Tour de Suisse 2009

«» 6x Sportler des Jahres

LUXEMBURGER KLASSIK-ERFOLGE:

10 SIEGE /7 FAHRER / 6 RENNEN

« 1908: Lombardei-Rundfahrt: Francois Faber
« 1909: Paris-Tours: Francois Faber

« 1910: Paris-Tours: Francois Faber

« 1913: Paris-Roubaix: Francois Faber

« 1929: Paris-Tours: Nicolas Frantz

o 1954: Liege-Bastogne-Liége: Marcel Ernzer
» 2006: Amstel Gold Race: Frank Schleck

» 2008: Fleche Wallonne: Kim Kirchen

» 2009: Liege -Bastogne-Liege: Andy Schleck
» 2018: Liege -Bastogne-Liege: Bob Jungels
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GUTTLAND

Bike Tour 3 - Work -

HESPERANGE - REISERBANN

»Mens sana in corpore sano“ (ein gesun-
der Geist in einem gesunden Korper),
das klingt zwar etwas abgedroschen, ist
aber heute aktueller denn je! Vor allem
der stressige Arbeitsalltag verleitet allzu
oft dazu, so schnell zu ,,laufen’, wie nur
irgendwie moglich... um nur nicht ge-
nau auf derselben Stelle zu verharren.

Kein Wunder, dass jeder versucht den
idealen Ausgleich zu finden, um Dampf
abzulassen. Eine effiziente Methode
dafiir ist sicherlich eine Radtour
(entweder in der Mittagspause oder
eben gleich nach der Arbeit). Wie Ralph
»Dizzy“ Diseviscourt in seinem Vorwort
schreibt, ist es tatsichlich einfacher
sich zu motivieren, wenn man sich
mit Gleichgesinnten verabredet, um in
der Gruppe zu radeln und die sozialen
Kontakte zu pflegen.
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Life - Balance

Fir die Mitarbeiter der Banque
Raiffeisen ist das nicht anders, wenn sie
sich fiir eine entspannte Runde bei der
Alzinger Filiale durch den Roeserbann
treffen. Die Raiffeisen-Rad-Gruppe
ist eine von vielen Sportsektionen, die
durch die Bank aktiv unterstiitzt werden.
Vor allem soll, neben der gesunden
sportlichen Korperaktivitit, die Bindung
der Mitarbeiter gestarkt werden.

Von der viel befahrenen Route de Thionville biegen die
radelnden Banker ab in Richtung Roeser, sicherlich einer der
fotogensten Abschnitte der Tour.

Nicht nur Fotografen kommt hier si-
cherlich ein Hauch von Toskana-Flair in
den Kopf, denn die aufgereihten Pappeln



erinnern sofort an die geschwungenen
Zypressen-Alleen in Italien. Die Truppe
rollt scheinbar mithelos auf dem makel-
losen Asphalt dahin. Die Zahl der Teil-
nehmer variiert je nach Saison, Wetter,
Lust und Laune - bei unserer Ausfahrt
sind es deren zehn.

Die Strecke konnte man als mittel-
schwer bezeichnen, dies ist natiirlich
eine subjektive Annahme, denn wie
immer kommt es primdr auf das
angeschlagene Renntempo an. Die
Harmonie stimmt, regelméaflig wechseln
sich die stdrkeren Fahrer an der Spitze
ab, tibernehmen wie selbstverstidndlich
die Fihrungsarbeit. Abgesehen von
den gemeinsamen Ausfahrten unter der

GUTTLAND

Woche, hat sich iber die Jahre ein harter
Kern herauskristallisiert, der auch an
grofleren Veranstaltungen im In- und
Ausland teilnimmt.

Kockelscheuer, Leudelingen und weiter
nach Roedgen. Das Terrain ist abwechs-
lungsreich und wellig, das Verkehrsauf-
kommen halt sich in Grenzen und der
Alltagsstress fallt so langsam ab. In Lim-
pach wird Kurs auf Bettemburg genom-
men. Wer nicht so viel Spielraum punk-
to Freizeit und Arbeit hat, und vielleicht
auch noch im Hauptsitz der Bank arbei-
tet, kann hier die direkte Abkiirzung
zuriick nach Leudelingen nehmen. Die
anderen absolvieren die ,grofle Schlei-
fe“ iiber Peppingen, Crauthem, Schlam-

www.emjiimportexport.com

Designed in LU {EMBOURG and produced in TUSCANY with passion 4 you
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mestee und Weiler-zum-Turm. Ab Sy-
ren wird es richtig schweifStreibend, der
kurze giftige Anstieg nach Contern steht
bevor. Hier wird die Gruppe im Nu ge-
sprengt und jeder kimpft sich alleine die
Kuppe hoch. Doch spitestens am Kreis-
verkehr in Itzig haben sich die Nachziig-
ler wieder eingereiht.

Der anschlieflende Terrassenstopp in
Hesperingen ist bei allen willkommen.
Tische und Stithle werden zusammen-
geriickt, Getranke bestellt, der Schweiss
rinnt jetzt ausnahmslos jedem von der
Stirn.
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Als Auflenstehender muss ich sagen, ich fihle mich wohl
inmitten dieser heiteren Gruppe.

Aus den angeregten Gespriachen und
obligatorischen Sticheleien kann ich gar
nicht ableiten, wer hier Mitarbeiter oder
Vorgesetzter ist. Jedenfalls kehren alle
gut gelaunt und voller Tatendrang an
ihren Arbeitsplatz zuriick.

Work - Life - Balance. Was will man
mehr?
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Der ehemalige Radprofi Andy Schleck ist nicht nur der Prisident der Skoda Tour
Luxembourg. Er ist auch Inhaber und Geschdiftsfiihrer von Andy Schleck Cycles,
ein Fahrradgeschdft mit mittlerweile zwei Liden. Im Interview spricht der 37-]ihrige
iiber die Luxemburg-Rundfahrt und blickt iiber den Tellerrand hinaus.

Wir haben alle Etappenorte beisammen.
Am ersten Tag beginnt und endet der
Abschnitt in Luxemburg-Stadt. Unser
Bestreben liegt darin, den Start der
Etappe wieder ins Herz der Hauptstadt
zu bringen. Die Etappe endet so wie in
den vergangenen Jahren am Boulevard
Konrad Adenauer in Kirchberg. An Tag
zwei geht es von Mondorf nach Mamer.
Das Teilstiick bietet dasselbe Finale,
inklusive eines Rundkurses, wie vor zwei
Jahren.

Die Konigsetappe folgt an Tag drei und
fithrt von Mertert nach Vianden. Letz-
te Details bleiben noch zu klédren, aber
die Schlussphase wird spektakuldr. Es
wird einen Anstieg hochgehen, den die
meisten Menschen so noch nicht ken-
nen. Wir werden oben am ,,Niklosbierg“
herauskommen. Der Rundkurs wird
richtig anspruchsvoll. Im letzten Um-
lauf biegen die Radprofis ab und es geht
die letzten 300 Meter ins Ziel im Innen-
hof des Schlosses in Vianden. Es bleiben
Details zu kldren. Aber ich poche darauf,
dass das so funktioniert. Es gibt ein wenig
Gegenwind, weil nicht sehr viel Platz dort
ist. Logistisch wird es eine Herausforde-
rung, die jedoch gemeistert werden kann.
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Am Einzelzeitfahren am

vorletzten Tag halten wir

fest. Diesmal findet es in
Petingen statt.

Es wird ein interessanter Parcours. Ich
hatte zunéchst ein paar Bedenken, weil
es im Stiden wegen der Mehrzahl an
Menschen und des vielen Verkehrs stets
kniffliger ist Straflen zu sperren. Aber
die Begeisterung vor Ort ist spiirbar.
Das macht es einfacher. Am Schlusstag
geht es erneut von Mersch zuriick in
die Hauptstadt. Das hat sich bewihrt.
Die Stadt Luxemburg ist ein wichtiger
Partner fir uns. In der Hauptstadt
machen zwei Etappenankiinfte und ein
-start folglich Sinn.

Mittlerweile sind wir als Organisator so
weit, dass die Gemeinden Schlange ste-
hen und an uns herantreten, um bei der
Luxemburg-Rundfahrt mitzumachen.
Wir miissen nicht hausieren gehen.
Wenn wir wollten, kénnten wir zehn
Etappen organisieren. Die letzten zwei
Ausgaben der Skoda Tour haben das
Produkt noch einmal erheblich verbes-
sert. Die Gemeinden erkennen den Wert
in Sachen Vermarktung und Werbung.
Man sollte den Impakt auf die Luxem-
burger Wirtschaft nicht unterschatzen.
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Wir als Organisator buchen 1.100 Uber-
nachtungen im Grof$herzogtum. Diese
Menschen lassen links und rechts Geld

in Luxemburg liegen.

Die Skoda Tour endet wieder
an einem Sonntag und
nicht an einem Samstag.
Dieser Bitte von uns ist
der Weltradsportverband
nachgekommen.

Neu wird sein, dass wir ein Rahmen-
programm zusammenstellen wollen,
welches die Starts und Ankiinfte attrak-
tiver fiir Familien macht. Wir werden
aktiv versuchen, die jungen Menschen
iiber die Skoda Tour wieder zu mehr
Bewegung zu animieren. Uns schweben
Attraktionen fiir Kinder, wie beispiels-
weise eine Pumptrack, vor. Es ist uns ein
wichtiges Anliegen, die Aufmerksamkeit
der Luxemburg-Rundfahrt zu nutzen,
um den Sport und die Freude an der Be-
wegung als Ganzes zu fordern. Wir wol-
len nicht nur den reinen Radsportfan
begeistern.

Zunichst einmal wird nZero (eine Platt-
form, die sich Kohlenstoffmanagement
und Transparenz auf die Fahne ge-
schrieben hat) unser Partner bleiben.
Wir haben weitere Ideen, wie wir unse-
ren Impakt auf die Umwelt verringern
konnen. Nicht alles ist immer im Hand-
umdrehen umsetzbar. Nur ein Beispiel:
Wenn wir das ganze Catering von Rind-
fleisch auf Huhn umstellen, senkt das
unsere Treibhausgasemissionen um 2,2
Prozent. Viele Leute lachen, wenn sie
das horen. Aber genau bei diesen Din-
gen muss man den Hebel ansetzen. Ein
Bereich, in dem wir uns weiter steigern
werden, ist der Einsatz von Elektro- und
Hybridfahrzeugen. Das Datum des Ren-
nens passt zudem, weil die Fahrer nicht
von sehr weit entfernt anreisen miissen.
Die meisten Wettkdimpfe im Septem-
ber finden in Zentraleuropa statt. Das
reduziert die Anfahrtswege und Flug-
strecken. Eines ist klar: Transparenz und
Nachhaltigkeit sind wichtige Bestandtei-
le unseres Konzepts.

Die Reaktionen von anderen Organisato-
ren waren unterschiedlich. Es gab sowohl
Interesse als auch Trotzreaktionen nach
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dem Motto: Wer glaubt ihr denn, wer ihr
seid? Das ist uns aber egal. Wir machen
das aus Uberzeugung. Das Fahrrad wird
in Zukunft als Bewegungsmittel noch
einen wesentlich wichtigeren Impakt
haben. Etwas viel Nachhaltigeres gibt es
nicht. Wir miissen es in all seinen Facet-
ten fordern. Dieser Aufgabe sind wir uns
als Organisator bewusst. Das gilt aber

selbstverstandlich auch fiir meine beiden
Fahrradgeschifte in Itzig und Mertert.
Die Zukunft gehort dem Fahrrad. Ein
Umdenken bei den Menschen ist spiir-
bar. Die Entwicklung zeigt in Luxem-
burg in die richtige Richtung, allerdings
konnte sie noch wesentlich schneller
voranschreiten. In Sachen Fahrradinfra-
struktur hangen wir weit hinter anderen

"@nainGoederl)

“ @ Ville de
¥  Grevenmacher

Muselmetropol

Entdeckt d’Musel vun hirer schéinster
Séit: Ob an enger vun de moderne
Vakanzewunnengen, am Loggia Bay
Mobilhome oder an engem vun de
sympatheschen HomePods;

eng Vakanz zu Gréiwemaacher lount sech!

Weider Informatioune fannt Dir op
visitmaacher.lu a grevenmacher.lu

Landern zuriick. Fahrradwege miissen
beispielsweise vom motorisierten Ver-
kehr abgetrennt werden.

Die Lobby des Fahrrads muss insge-
samt stirker und priasenter werden. Wer
Fahrrad fihrt, tut eine Wohltat - nicht
nur der Umwelt, sondern auch dem ei-
genen Korper.

€ www.skodatour.lu

“)bed + bike

“ " Visit
l~ Maacher

Syndicat d'Initiative et de Tourisme Grevenmacher
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GUTTLAND / MULLERTHAL / MOSELLE

LUXEMBOURG/KIRCHBERG -
ECHTERNACH - WASSERBILLIG

Si quelques gouttes de pluie tombaient
encore quand je suis arrivé avec le
train de Luxembourg, le temps que je
rejoigne le plateau du Kirchberg avec le
funiculaire, le ciel semble maintenant se
dégager au-dessus de nos tétes. Avalant
mon croissant en quelques bouchées,
me voila lancé sur la piste cyclable a
ma gauche, accompagné de quelques
amis. Aujourd’hui, cap sur Wasserbillig.
Lombre des hautes tours et des bureaux

Jai la le sentiment de quitter d’un seul
coup la capitale.

Clest en passant sur un pont au-dessus
de la bretelle dautoroute quelques
meétres plus loin quon se dit que la ville
est encore proche.

en enfilade se dessine sur notre parcours
qui longe les voies du tram. Devant nous,
la Philharmonie se dresse de l'autre coté
de la route. Plus loin, nous passons prés
du centre culturel et sportif Coque.
Quelques familles sont venues profiter
du parc du quartier européen et de son
aire de jeux. Nous suivons la « Piste
cyclable d’Echternach ». Apres le parc,
nous filons tout droit en passant derriere
le nouveau « Tramschapp ».

Quel trafic ! Rapidement, les arbres
nous entourent alors que nous suivons
maintenant le tracé de lancienne
ligne de chemin de fer a voie étroite
« Charly », vers Betzdorf. A partir du
Senningerberg, je profite de la descente
a droite, via le village de Hostert, pour
lacher les pédales un moment. Juste
avant Hostert, la forét nous offre une
légere brise rafraichissante.
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Apres Rameldange, un faux plat montant
sur quelques metres débouche sur un
sentier a lécart de toute circulation
routiére. A droite comme a gauche, il n'y
a que des champs, jusqua Ernster. S’ils
avaient été 1a, mes enfants auraient été
ravis sur ce tour. A Ernster, nous passons
prés d'une deuxiéme aire de jeux. Pour
ma part, ce nest pas la balancoire mais
plutdt la pompe a eau attenante qui attire
mon attention. Profitons-en pour remplir
nos gourdes ! Jusqua Gonderange, nous
voila a nouveau sur les pas du Charly,
sur le tracé de l'ancienne voie métrique.
Nous passons d’ailleurs devant l'ancienne
gare. Loccasion pour quelques-uns du
groupe de prendre quelques photos. A
Gonderange, notre groupe suit la rue
d’Eschweiler et entame la montée sur la
gauche apres le chateau de Weymerich.

38



GUTTLAND / MULLERTHAL / MOSELLE

DIVE INTO
THE DEPTHS
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Plus loin, sur le haut plateau, au
croisement avec un pont routier face
a nous, nous profitons de la vue sur
IAllemagne avant de bifurquer vers
Beidweiler et Rippig. Vers Beidweiler,
jévite de forcer et me laisse entrainer par
la descente. Notre chemin par les bois,
sur une autre partie du tracé du Charly,
nous mene a Bech. Le calme regne,
quel bonheur ! Notre passage par un
ancien tunnel ferroviaire, sur le parcours
cyclable aux abords de Bech reste un des
points forts de notre tour. Roulant entre
les champs de culture via Scheidgen et
admirant la beauté naturelle de la Petite
Suisse luxembourgeoise, notre petit
groupe arrive a Echternach.

Une pause au bord du lac simpose,
avant que nous poursuivions vers le
centre. Prudence sur les pavés ! Nous
empruntons la « Piste cyclable des Trois
Riviéres ». Le cours de la Stire nous guide
vers Rosport. Depuis que nous avons
passé Steinheim, mon regard est happé
par les reliefs allemands sur la gauche. Le
temps est idéal dans la vallée. Ce courant
dair léger est agréable. En tendant
loreille, je percois quelques sifflements
doiseaux. Arrivant & Wasserbillig, au
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confluant de la Sare et de la Moselle,
nous recroisons des promeneurs et
des cygnes. Nous repérons facilement
un premier train qui passe sur le pont
frontieére. La gare nlest plus trés loin. Pour
boucler ce tour en évitant la circulation,
nous prenons le souterrain, a 300 meétres
de l'embarcadeére au bord de la Moselle.
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Gazelle Ultimate

Ce vélo électrique a tout ce qu’il faut pour vous offrir
une sensation de liberté absolue. Il est aussi sportif
que confortable. Caractérisé par son design innovant
et dynamique, le modele Ultimate est un régal pour
les yeux.
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Bike Tour 5 - All we need

BELVAL - KAHLER

LALL WE NEED® prangt in Riesenbuchstaben auf der

ehemaligen Geblasehalle in Esch-Belval.

Eines der letzten noch erhaltenen
authentischen Industriebauwerke der
»Arbed Belval® besticht neben seinem
hohen Alter, vor allem durch seine
Grofle und seine Dimensionen, und
so dauert es ein paar Momente bis
die heutigen Guides - bestehend aus
Minnern in ihren besten Jahren - das
Arbed-Uberbleibsel umrundet haben,
ehe es auf die eigentliche Strecke geht.

»Zehn Mann. Mehr ist heute nicht
drin. Die anderen von der Gruppe sind
schon nach Hause. Du musst wissen,
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wir haben wegen der Randonnée Bim
Diederich bereits 100 Kilometer in den
Beinen, erzahlt mir Rom Christophory,
die treibende Kraft der Freizeitfahrer.
Dass mich die Truppe jetzt auf eine
zusétzliche Radtour mitnimmt, muss ich
ihr dementsprechend hoch anrechnen.

Teure Ridder und identisches Outfit
lassen vermuten, es konne sich um ein
lizenziertes Rad-Team handeln, doch
dem ist nicht so. ,Wir sind eher ein Fun-
Team und sind alle frither oder spéter
beim Radfahren gelandet. Das eine
ergab das andere und mittlerweile treten
wir als Gruppe auf. Ivano Lotti und
Claude Weckering packen ebenfalls an,
wenn es heifit Treffen, Ausfahrten, und
Trainingslager zu organisieren’, erganzt
der Kapitén.



Los geht es! Von Belval iiber den kleinen Radweg PC08
hinauf nach Beles und von dort geht es tiber vornehmlich
kleine Straflen in Richtung Zolwerknapp. Wir schlidngeln uns
vorbei an Gérten, durch idyllische Alleen und kommen so
auf den Radweg PC06. Tauchen ein ins Griine. Frische Luft,
kein Lirm und man hoért nur noch das angenehme Surren
der Réder. Etwas unverhofft taucht das ziemlich gut erhaltene
»Suessemer Schlass“ auf. Aber ehe ich mich umgesehen
habe, sind Rom Christophory und seine Leute bereits
durch die kleine Parkanlage durch, und verschwinden in
Richtung Sassenheimer Dorfkern und von dort in Richtung
Niederkerschen und Linger.

Auf dem leicht ansteigenden PC12 hinauf nach Kiintzig ist
es der Truppe nicht unbedingt anzusehen, dass sie schon
eine Randonnée in den Beinen hat. Es wird viel geredet und
gelacht. Die Sonne driickt vom Himmel und es sind weit iiber
30 Grad. Auf dem PCI2 ist, wie bei gutem Wetter iiblich, viel
los: Jogger, Skater, Spazierganger mit Hunden, Familien mit
Kindern wuseln durcheinander. Das bisschen Chaos macht
den erfahrenen Rad-Fans aber nichts aus, und dhnlich den
Profis, aufgereiht wie an einer Perlenschnur, geht es nahe
am Gras-Streifen im flotten Tempo durch die lauschigen
Passagen der ehemaligen Bahntrasse weiter nach Grass.

MINETT

YOUTHHOSTELS @

Entdecke das
® GROSSHERZOGTUM LUXEMBURG
mit dem FAHRRAD ...
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Kahler, das ehemalige leicht verschlafene Dorfchen, hat sich

mittlerweile zum Freilicht-Urban Art-Museum gemausert.

.-Ganz no
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-

Camping Kockelscheuer
22, route de Bettembourg
L-1899 Luxembourg
+3524718 15
caravani@pt.lu
“www.camp-kockelscheuer.lu
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Der junge talentierte Graffitikiinstler
Alain Welter hat in seinem Heimatdorf
mehrere riesige farbenfrohe Wandma-
lereien geschaffen. Vor allem Radfahrer
koénnen sich hier leicht an den Fassade-
gemalden orientieren. Soll es den gifti-
gen Anstieg hinauf nach Garnich gehen,
heifit es: Vorbei am Affenorchester, quer
durchs ganze Dorf, dann bei den Koler
Hills links ab. Allgemeines Geléchter,
die groflen weiflen Buchstaben mitten in
der Wiese umgeben von gemiitlich gra-
senden Kiihen hat schon was, nehmen
sie es doch spielerisch mit dem ,,Hol-
lywood Hills“-Schriftzug auf. Wer die
leichtere weitldufige Schleife durch Wald
und Wiesen (Teilstiick PC13) bevorzugt
sollte an der Kreuzung beim ,,Frosch auf
dem Fahrrad“ abzweigen.

In Garnich befinden wir uns auf ,Elsy
Jacobs“-Terrain. Elsy Jacobs, die &u-

bei der Stad!
Huelt de Bus all' puer Mirtutten!

Berst beliebte Sportlerin, war 1958
die erste Profi-Straflen-Weltmeisterin
tiberhaupt. Deshalb findet jedes Jahr ein
dreitigiges hochkaritiges Damen-Ren-
nen zu ihren Ehren in dieser Gegend
statt. Bei meinen Begleitern rinnt, Klet-
terkiinste hin oder her, der Schweif} in
Strémen von der Stirn. War die zuriickge-
legte Strecke bis dahin eher harmlos und
entspannt, so dndert das sich zusehends
in den Hiigeln rund um Garnich. Auf
dem abschiissigen Landstraf3en-Abschnitt
nach Hiwingen reihen sich alle wieder ein
und geschlossen geht es auf das nichste
abzweigende Wegstiick nach Schouweiler.

»Das lokale Wegenetz ist in dieser Re-
gion so gut und vielfiltig ausgebaut, dass
die Kombinations-Méglichkeiten schier
unbegrenzt sind. Geht der Verkehr uns
zu sehr auf die Nerven, weichen wir
eben auf die sicheren Radwege aus®, er-
klaren mir meine Begleiter. Am Bahn-
hof Schouweiler bauen wir deshalb noch
ein letztes ruhiges Teilstiick bis Limpach
ein. Bauernhofe, Obstplantagen, Kiihe,
Pferde - weiter Blick, wir sehen unser
Zielort schon aus der Ferne.




Nochmals tief Luft holen, wir tiberbrii-
cken Monnerich, Ehleringen auf der
Uberlandstrafle. Um dem starken Stra-
Benverkehr - besonders an Wochen-
tagen — moglichst viel auszuweichen,
geht die Trasse iiber kleinere Straflen
via Zolwer, Beles bis ins Ziel nach Bel-
val. Wiinschenswert wire, dass sich in
absehbarer Zukunft noch so manches
in puncto Radweg im Einzugsgebiet

MINETT

von Belval tut. Als das Belval Plaza mit
»Rockhal“ in Sichtweite kommt, zieht
meine Truppe spafeshalber noch einen
finalen Sprint an. Nichts wie raus aus
den Pedalen und schnellstens auf eine
Terrasse in den Schatten. Beim zufriede-
nen Abklatschen schweift der Blick hin-
iber zum Schriftzug ,ALL WE NEED*

. »BIKE & FUN“ konnte man diesen
sicherlich ergdnzen.

47



MINETT

Avenue du Rock’n’Roll
Esch-Belval, L-4361
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EINE COMMUNITY DER

CAPPUCCINO RIDES // MUSEL GRAVEL RIDES

GLEICHGESINNTEN

Gemeinsame Fahrten wie die ,,Cappuccino Rides®
und die , Musel Gravel Rides treffen den Nerv der Zeit.

Die Temperaturen steigen, das Wetter
wird besser. Die Sonne lockt die Radfah-
rer auf die Straflen. Auch fiir den sport-
lich ambitionierten Freizeitfahrer und
den eher gemiitlichen Gelegenheitsrad-
ler hat die Saison lingst begonnen.

In der Gruppe macht das Radfahren be-
sonders viel SpafS. Organisierte Ausfahr-
ten stehen deshalb voll im Trend. Wie
grofl die Nachfrage und das Interesse
sind, zeigen die Musel Gravel Rides und
die Cappuccino Rides, die von den Ver-

antwortlichen von Andy Schleck Cycles
organisiert werden.

»Jeder kann mitfahren. Es handelt sich
nicht um Wettkdmpfe. Der soziale As-
pekt steht im Vordergrund®, schickt
Andy Schleck vorweg. ,,Im ersten Jahr
waren wir froh, wenn zehn oder 15
Leute bei den Touren dabei waren®
sagt der 37-Jahrige. Mittlerweile sieht
das anders aus. Die Cappuccino Rides
sind in der Regel zwischen 60 und 80
Kilometer lang. Die Fahrer und Fahre-
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CAPPUCCINO RIDES // MUSEL GRAVEL RIDES

rinnen werden nach Stirke in mehrere
Gruppen aufgeteilt, wobei die angepeil-
te Geschwindigkeit zwischen 27 und 35
Kilometern pro Stunde variiert. ,Die
Fahrten am Samstagmorgen haben sich
rasch fest etabliert. Mehr als 100 Men-
schen kommen da schon mal zusam-
men. Die einzelnen Gruppen sind dabei
nicht grofler als 25 Fahrer. Ansonsten
wird es kompliziert®, erkléart Schleck.

BEI DEN GRAVELTREFFEN
KOMMEN RUND 30
FAHRER ZUSAMMEN. DIE
AUSFAHRTEN SIND IN ETWA
40 KILOMETER LANG.

,Die Teilnahme ist gratis. Es gibt
morgens einen Kaffee und ein Croissant.
Die zu fahrenden Strecken werden ein
paar Tage vorher in den sozialen Medien
veroffentlicht.“ Schleck, der ebenfalls
Workshops in Bereichen wie Erndhrung
und Trainingsgestaltung organisiert,
unterstreicht das fiir ihn Wichtigste:
»Es geht um die Gemeinschaft. Es soll
ein Gefithl der Zusammengehorigkeit
entstehen. Es ist egal, woher man
kommt und was man sonst so im Leben
macht. Wenn wir eine Radsportlobby
im Land wollen, muss sich erst einmal
eine Gemeinschaft formen. Und beim
Radfahren konnen echte Freundschaften
entstehen.“
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Die Gravelszene boomt seit einigen
Jahren. Dieser Trend hat auch vor Lu-
xemburg keinen Halt gemacht. Gravel-
bikes, eine Art Kompromiss zwischen
Rennrad und Mountainbike, eignen sich
hervorragend fiir Fahrten auf Schotter,
Kies, Feld- oder Waldwegen. ,Einmal
im Monat organisieren wir eine gemein-
same Ausfahrt in der Moselgegend. Wir
wollen die Frequenz jedoch erhéhen,
weil die Nachfrage enorm ist. Zudem
gibt es die monatliche Zusammenarbeit
mit Panaché Vélo (alle Details gibt es in
den sozialen Medien)®, verrat Schleck,
der selbst ein grofer Fan ist: ,,Es ist eine
ganz andere Philosophie. Beim Gravel
geht es eher um das Erkunden und nicht
um Geschwindigkeit. Man féhrt aus Lie-
be zum Radfahren. Das Tempo interes-
siert niemanden.”

© Andy Schleck Cycles
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WLTP: Enyaq Consommation électrique combinée : 157 - 178 Wh/km | Emissions CO,:0.0 g /km.0

En 1895, Laurin & Klement, les fondateurs de Skoda, ont débuté comme constructeur de vélos. Voila pourquoi nous aimons
tellement soutenir le cyclisme, du cyclotouriste au professionnel. Avec nos voitures particulierement spacieuses et pratiques, nous
sommes fiers de soutenir chaque cycliste ainsi que le Schleck Gran Fondo, le Skoda Tour de Luxembourg, le Tour de France ainsi
que la Fédération du Sport Cycliste Luxembourgeois We Love Cycling.

skoda.lu

MValeurs déterminées suivant la méthode de mesure Iégalement obligatoire. Vous trouverez de plus amples informations sur www.skoda.lu ou auprés de votre conseiller de vente Skoda.
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