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20 SPECTACLES
SCIENTIFIQUES

100 STATIONS
INTERACTIVES

DIFFERDANGE
1, rue John Ernest Dolibois
LUXEMBOURG+352 28 83 99 1

VISITEZ LE SCIENCE CENTER Lundi – Vendredi
9h00 - 17h00
Samedi, Dimanche 
& jours fériés
10h00 - 18h00

www.science-center.lu
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bébés ! Ce guide éducatif et divertissant 
est conçu pour stimuler l’imagination et 
l’apprentissage de vos enfants.

Nous sommes convaincus que chaque en-
fant mérite une enfance épanouissante, 
riche en découvertes, en jeux et en ap-
prentissages. C’est pourquoi vous trou-
verez dans ce magazine une variété de 
sujets, tels que des interviews avec des 
figures-clés dans le domaine de l’édu-
cation, des conseils pratiques pour les  
parents, des activités divertissantes et bien 
plus encore. 

Laissez-vous inspirer pour passer des mo-
ments de détente et de plaisir avec vos en-
fants, tout en les encourageant à explorer 
le monde qui les entoure.

Nous espérons que ce magazine deviendra 
rapidement un compagnon fidèle de votre 
vie de famille, et que vous prendrez autant 
de plaisir à le lire que nous avons eu à le 
créer.
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„DIE FRAGE DES SINNVOLLEN 
EINSATZES DIGITALER MEDIEN IST 
EINE FRAGE DER DOSIERUNG UND 
DES GLEICHGEWICHTS …“

  Die YEP!-Schoulfoire rückt näher. Was erwartet  
  die Besucher dieses Jahr?  

Ja, die Vorbereitungen für die diesjährige Schoulfoire, 
die vom 21. bis 24. April in der Luxexpo stattfindet, 
laufen auf Hochtouren. Ich bin mir sicher, dass wir 
mit der dritten Ausgabe an die Erfolge von 2022 und 
2023 anknüpfen, ja sie vielleicht sogar übertreffen 
werden. Die Schoulfoire zieht jährlich mehr als 
10.000 Besucher an. Dieses Jahr öffnet sie ihre Tore 

bereits am Sonntagnachmittag, um es möglichst 
vielen Eltern zu erlauben, mit ihren Kindern dorthin 
zu kommen. Denn wie kein zweites Event bietet die 
Schoulfoire einen Überblick über das komplette, 
vielfältige Angebot der Sekundarschulen, von der 
7. Klasse bis hin zur Oberstufe mit insgesamt rund 
170 verschiedenen Ausbildungswegen. Sie ist daher 
gleichermaßen interessant für Grundschüler des 
Zyklus 4 und für Sekundarschüler, die ihre Sektion 
oder Berufsausbildung wählen. 

Neben der Möglichkeit, sich über die schulische und 
berufliche Orientierung zu informieren, ist es auch 
ein Anliegen des Ministeriums, den Kindern die 
Gelegenheit zu bieten, ihre Talente zu entdecken 
und ihr Interesse für Themenbereiche und Berufe 
zu wecken, von denen sie vielleicht bislang noch 
nie gehört haben. Deshalb können sie auf der 
Schoulfoire in zahlreichen interaktiven Workshops, 
Animationen und Shows auf spielerische Weise 
Neues entdecken, ausprobieren, verstehen, lernen … 
Wir möchten, dass jeder Schüler die Schule und den 
Ausbildungsweg findet, der am besten zu ihm passt. 
 
  Findet auch das Kinderfestival dieses Jahr   
  wieder statt?  

Ganz genau, und zwar am 4. und 5. Mai in der Abtei 
Neumünster. Auch das Kinderfestival zog 2023 über 
10.000 Besucher an. 

„„Anders als auf der Anders als auf der SchoulfoireSchoulfoire    steht hier die non formale  steht hier die non formale  Bildung, d. h. die Bildungs-  Bildung, d. h. die Bildungs-  und Betreuungseinrichtungen,  und Betreuungseinrichtungen,  im Mittelpunkt.im Mittelpunkt.““  
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In unserem exklusiven Interview mit Herrn Claude Meisch, dem Minister für Bildung, Kinder und 
Jugend sowie Wohnungsbau und Raumentwicklung, erkunden wir die vielfältige Welt der Kinder 
und Jugendlichen in Luxemburg. Dabei teilt der Minister Einblicke in bevorstehende Events, 
Trends und neue Projekte des Bildungswesens.
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Auch sie leisten einen wesentlichen Beitrag 
zur Entwicklung des Kindes und zu seinen 
Erfolgschancen. Das Kinderfestival bietet Eltern die 
Gelegenheit, mit ihren Kindern von 0 bis 12 Jahren 
in die tagtägliche Bildungsarbeit der Kinderkrippen, 
Maisons relais und Tageseltern einzutauchen und in 
mehr als 60 kostenlosen Workshops mitzuerleben, 
wie die Kompetenzen der Kinder auf eine 
spielerische Art und Weise gefördert werden. Denn 
Lernen ist ein Kinderspiel! So lautet übrigens auch 
das Motto des diesjährigen Kinderfestivals. 
 
  In Anbetracht der Debatte über Technologie,  
  KI und den Einsatz von Mobilgeräten in Schulen –   
  wie begegnen Sie diesen kontroversen Themen?  

Die Schule bereitet die Kinder und Jugendliche auf 
das Leben vor, und die modernen Technologien 
sind aus unserem Leben nicht mehr wegzudenken. 
Natürlich muss die Schule mit dieser Entwicklung 
Schritt halten. Digitale Medien können und sollen in 
der Schule zum Einsatz kommen, allerdings nur dort, 
wo sie pädagogisch nützlich sind und den Lernpro-
zess bereichern. Gleichzeitig wissen wir aber, dass 
der übermäßige Gebrauch von Bildschirmmedien 
nicht gut für die Entwicklung von Kindern ist, und 
besonders für jüngere Kinder sogar schädlich sein 
kann. Die Frage des sinnvollen Einsatzes digitaler 
Medien ist also eine Frage der Dosierung und des 
Gleichgewichts, wie übrigens auch die PISA-Studie 
2022 bestätigt. Sie zeigt einerseits, dass die Schul-
systeme, die digital gut aufgestellt sind, bessere 
Lernergebnisse erzielen, andererseits jedoch auch, 
dass ein übermäßiger Einsatz von digitalen Medien 
kontraproduktiv ist. 

„„Aufgrund der rasanten Aufgrund der rasanten Entwicklung dieser Medien Entwicklung dieser Medien müssen Digitalisierungsstrategien müssen Digitalisierungsstrategien kontinuierlich angepasst werden, kontinuierlich angepasst werden, und vor diesem Hintergrund müssen und vor diesem Hintergrund müssen auch die Auswirkungen der KI im auch die Auswirkungen der KI im Bildungsbereich ständig beobachtet Bildungsbereich ständig beobachtet und bewertet werden.und bewertet werden.““
 
  Können Sie uns mehr über die Staark Kanner-   
  Initiative erzählen und welche Ziele Sie damit  
  verfolgen?  

Die Initiative Staark Kanner wurde 2016 ins Leben ge-
rufen und in den darauffolgenden Jahren fortgeführt. 
Sie steht für ein Paket an Maßnahmen, die alle zum 
Ziel haben, die Qualität des pädagogischen Ange-
bots in den Bildungs- und Betreuungseinrichtungen 

zu sichern. Die Zukunftschancen der Kinder und der 
Jugendlichen hängen maßgeblich von einem qua-
litativ hochwertigen Bildungsangebot ab. Wissen-
schaftliche Studien belegen, dass dies nicht nur für 
die Schule, sondern im gleichen Maße auch für das 
außerschulische Lernen gilt. Das heißt, dass auch die 
Betreuungseinrichtungen zur Entwicklung der Kin-
der beitragen und helfen, ihnen die gleichen Start-
chancen unabhängig von ihrer Herkunft zu bieten. 
Damit die Strukturen dieser Aufgabe gerecht wer-
den können und allen Kindern eine qualitativ hoch-
wertige Betreuung angeboten werden kann, wurden  
z. B. ein nationaler Rahmenplan mit pädagogischen 
Zielen entwickelt, ein Programm zur Förderung der 
mehrsprachigen Entwicklung bei Kindern von 1 bis 4 
Jahren sowie die kostenlose Betreuung von Schulkin-
dern eingeführt und ein Konzept für Hausaufgaben-
hilfe erstellt. Auch in den kommenden Jahren werden 
wir kontinuierlich in die Qualität der non formalen 
Bildung investieren, etwa durch die Verbesserung 
des Betreuungsschlüssels, die Weiterbildung des 
Personals usw. Denn es ist wesentlich, dass wir die 
Kinder in dieser entscheidenden Phase ihres Lebens 
bestmöglich unterstützen, damit sie zu starken Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachsenen werden. 
 
  Haben Sie bereits erste Rückmeldungen zum  
  Pilotprojekt der Alphabetisierung auf Französisch,     
  das in vier Grundschulen durchgeführt wird?  
  Wie wird das Projekt wahrgenommen?  

Das Pilotprojekt läuft organisatorisch sehr gut 
und die ersten Rückmeldungen sind sehr positiv. 
Das Lehrpersonal beobachtet vor allem, dass die 
Kinder, die auf Französisch alphabetisiert werden, 
einen schnelleren Zugang zur Schriftsprache finden, 
da sie bereits über einen größeren Wortschatz 
in der Sprache verfügen. Dies scheint auch dann 
der Fall zu sein, wenn die Kinder zu Hause nicht 
Französisch, sondern eine andere Sprache sprechen, 
die dem Französischen näher ist als der deutschen 
Sprache. Wir wissen, dass sich dies sehr positiv 
auf die Lernmotivation und -freude auswirken 
kann. Auch die Eltern, von denen wir bislang eine 
Rückmeldung haben, bestätigen, dass den Kindern 
das Lernen leichter fällt als vergleichsweise ihren 
älteren Geschwistern, die auf Deutsch alphabetisiert 
wurden. Natürlich wird das Projekt wissenschaftlich 
eng begleitet und vollständig evaluiert werden, bevor 
wir den Eltern landesweit die Wahl zwischen einer 
Alphabetisierung auf Deutsch oder auf Französisch 
anbieten werden. Ich bin aber jetzt schon sehr 
optimistisch, dass wir unserem Ziel, mehr Kindern 
bessere Erfolgschancen zu bieten, ein großes Stück 
näherkommen werden.
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  BAUMPFLANZAKTION FÜR DIE UMWELT  

Ein Höhepunkt des Jubiläumsjahres ist die Pflanzung 
von 90 Bäumen in Kooperation mit „natur&ëmwelt“. 
Diese Aktion unterstreicht nicht nur das Engagement 
des Jugendherbergswerks für den Umweltschutz, 
sondern ist auch eine nachhaltige Geste, die 
zukünftige Generationen inspirieren soll. Der erste 
Baum wird auf dem Gelände der Jugendherberge 
Remerschen gepflanzt. Die restlichen 89 Bäume 
werden im Laufe des Jahres von „natur&ëmwelt“ 
dort gepflanzt, wo sie gebraucht werden.

  RÜCKBLICK IN BILDERN  

Am Ende des Jahres wird eine besondere Ausstel-
lung organisiert, die die 90 Jahre des Vereins Revue 
passieren lässt. Jeder ist eingeladen, seine Erinne-
rungen, Fotos oder Geschichten beizusteuern. Das 
Jugendherbergswerk ruft die Öffentlichkeit auf, sich 
aktiv zu beteiligen und so zu einer lebendigen Dar-
stellung der Jugendherbergsgeschichte beizutragen.

HAPPY BIRTHDAY - DIE 
JUGENDHERBERGEN WERDEN 90!
Der Luxemburger Jugendherbergsverband feiert sein 90-jähriges Bestehen. Um diesen 
Meilenstein gebührend zu feiern, hat der Verband ein vielfältiges Programm zusammengestellt, 
das sowohl die Geschichte der Jugendherbergen als auch Natur und Gemeinschaft feiert.
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ENTDECKT DIE 
FAMILIENFREUNDLICHEN  
JUGENDHERBERGEN IN 

LUXEMBURG

Les Auberges de Jeunesse  
Luxembourgeoises asbl.
(+352) 26 27 66 200 
info@youthhostels.lu 
youthhostels.lu/familien

2x pro Woche Schnupperkletterkurse in  
Echternach

April - September Trampolinpark in Echternach

31.05. Wassersporttag in Lultzhausen

25.05. - 15.09. Kanu-, Kajak- und SUP-Verleih  
in Lultzhausen

27.07. + 10.08. Early Bird Kajaktour in  
Lultzhausen

03.08. Survival by night in Larochette

Auf Anfrage: (Mini-) Familien-Wandertrip im 
Müllerthal; Familienabenteuer 
auf dem Fahrrad; MTB-Trip für 
Familien.

FA

M IL IEN

Günstige Preise mit Ermäßigungen für Kinder
Moderne Familienzimmer

Hauseigene Restaurants „Melting Pot“  
mit leckeren Menüs für Groß und Klein

Freizeitangebote für Familien: 
Wandern, Radfahren, Klettern, Wassersport,  

Spielplätze, Kindergeburtstage, uvm.

#youthhostelsluxembourg

  STEMPELKARTE FÜR MITGLIEDER  
  UND FAMILIEN  

Die Stempelkarten sind in allen Jugendherbergen 
kostenlos erhältlich. Jedes Mitglied erhält seine 
eigene Treuekarte und kann sich beim Sammeln von 
8 Stempeln eine zusätzliche Gratisübernachtung in 
einer luxemburgischen Jugendherberge sichern. 
Und das Beste: Familien, die den Geburtstag ihres 
Kindes in einer Jugendherberge feiern, erhalten 
automatisch eine Stempelkarte.

  GEBURTSTAGS-ENTDECKUNGSREISEN  
  IN DIE NATUR  

Für Naturliebhaber und Abenteurer bietet das  
Jugendherbergswerk ein besonderes Radarrange-
ment - 90 Jahre und 90 km in 3 Tagen. Familien, die 
gerne mit dem Rad unterwegs sind, kommen hier 
voll auf ihre Kosten.

Weitere Informationen: www.youthhostels.lu

Youth Hostels Luxembourg NPO
Head office

2, rue du Fort Olisy 
L-2261 Luxembourg

T. (+352) 26 27 66 - 200  
info@youthhostels.lu

youthhostels.lu

Celebrate our 90th anniversary by collecting stamps on your loyalty card! Visit all 8 youth hostels and earn a stamp each time you stay overnight, enjoy a meal in the hostel´s restaurant, or join an activity organised by the hostel. 
Once your card is brimming with stamps, savour a complimentary night with breakfast at the youth hostel of your choosing. 
Conditions: 
• Limited to one loyalty card per person.•  Loyalty card valid until December 31, 2024,  in celebration of our 90th anniversary.

90th CELEBRATION
LOYALTY CARD

Echternach

Larochette

Luxembourg

Esch-sur-Alzette

Lultzhausen

Last & first name

Address 

Phone 

E-mail

Remerschen / Schengen

Vianden

Beaufort



•	De vergers implantés sur notre site, pour 
l’expérience de la récolte de fruits.

Nos visites durent deux heures, s’organisent 
du mardi au vendredi matin de 9h00 à 11h00 
et peuvent se réserver en ligne par le biais 
de notre site : www.grosbuschkids.lu

Pouvez-vous nous décrire quelques-unes 
des stratégies que vous avez mis en œuvre 
pour encourager une alimentation saine 
parmi les enfants ?

Nos ateliers culinaires et nos dégustations 
de produits de saison sont très importants 
pour encourager et donner envie aux enfants 
de consommer des fruits et légumes.

Avec notre atelier « Tester nos Sens », les 
élèves font des expériences sensorielles. Ils 
développent le plaisir de déguster un légume 
ou un fruit en faisant appel aux 5 sens. Plus 
l’enfant s’exprime sur ce qu’il ressent, plus 
il s’approprie ses sensations, développe sa 
curiosité gustative et son affinité avec le 
monde végétal. 

Notre atelier « Alimentation équilibrée », lui, 
montre aux enfants la différence entre les 
bons et les mauvais sucres et graisses. Ainsi 
nous activons les « bons amis » de l’alimen-
tation saine, toujours dans une approche  
ludique pour les élèves.

Comment sensibilisez-vous les enfants à 
l’origine des fruits et légumes qu’ils consom-
ment, et pourquoi est-ce important pour 
vous ?

Beaucoup d’enfants pensent qu’il est normal 
que les rayons des supermarchés soient 
toujours remplis. Il est arrivé que d’autres 
pensent que les bananes poussent dans 
notre entrepôt ou que tous les produits 
peuvent pousser au Luxembourg.  

Certains de ces produits ont été transportés 
sur de longues distances et ont parcouru 
des trajets en bateau ou en avion, ils ont par 
conséquent un bilan environnemental plus 

  INTERVIEW D’EXPERT  

Qu’est-ce que « Grosbusch Kids » ? 

Grosbusch Kids est un espace éducatif  
100 % dédié aux enfants et leurs ensei-
gnants, du cycle 1 à 4. Composé de plusieurs 
stations interactives, l’objectif de cet espace  
est de sensibiliser et familiariser les enfants 
à l’univers des fruits et légumes, à une ali-
mentation saine et équilibrée. Ils apprennent 
en s’amusant et c’est aussi notre philosophie 
pour un impact positif.

Construit sur-mesure sur notre site à Ellange, 
le parcours pédagogique est constitué :

•	D’un auditorium, avec jeux et vidéos sensi-
bilisant les enfants,

•	D’une cuisine équipée, pour des ateliers 
culinaires, 

•	D’une serre pédagogique, pour se consa-
crer aux joies du jardinage,

•	D’un parcours ludique en 4 espaces, de la 
théorie à la pratique,

lourd que les produits qui poussent près de 
chez nous. 

Nous essayons d’expliquer cela aux élèves, 
de les sensibiliser à l’importance du circuit 
court. Que pour une alimentation respec-
tueuse du climat, il faut essayer de recourir 
davantage à des fruits et légumes locaux et 
régionaux.

À l’aide de notre serre pédagogique et de nos 
vergers, nous montrons aux enfants quels 
fruits et légumes peuvent pousser chez nous 
et quelles sont les différentes cultures de ces 
produits.

Comment les parents et les enseignants 
peuvent-ils adapter les repas scolaires pour 
les rendre à la fois attrayants et nutritifs, 
tout en tenant compte des préférences 
alimentaires et des besoins spécifiques des 
enfants ?

C’est à l’âge préscolaire que les habitudes 
alimentaires commencent à se créer, il est 
donc effectivement très important de sensi-
biliser les enfants à une alimentation saine 
et équilibrée. 

Nous avons lancé en fin d’année notre pre-
mière brochure Grosbusch Kids, dispo-
nible chez Ernster et dans les K Kiosk au 
Luxembourg. Nous y abordons justement la 
grande odysée des fruits et légumes, com-
ment convaincre ses enfants à manger des 
légumes, cuistos en herbes avec des idées 
de recettes saines ou encore des jeux pour 
toujours développer la culture de l’enfant au 
monde végétal. Cela aide également les pa-
rents à motiver leurs enfants à la consomma-
tion des fruits et légumes.

Enfin, nous publions quelques Tips sur 
notre tout nouveau compte Instagram :
@grosbuschkids 

Nos ateliers culinaires 
et nos dégustations 
de produits de saison 
sont très importants…

8

GROSBUSCH

  Lynn GROSBUSCH  
  Managing Partner  
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LISTE DE NAISSANCE :
QUE CHOISIR ? OÙ LA FAIRE ? 
À QUEL MOMENT L’ÉTABLIR ? 
La liste de naissance est un bon moyen pour les parents de s’équiper pour les premiers mois 
du bébé. Quels sont les articles à sélectionner ? Où déposer la liste et quand la diffuser ?

  PRATIQUE ET ESSENTIELLE  

Offrir un cadeau de naissance n’est pas toujours 
facile pour l’entourage. Mais il y a moyen de 
simplifier la vie des proches en élaborant une 
liste de naissance souvent pratique et essentielle. 
Elle permet aux parents de recevoir ce dont ils 
ont besoin en évitant les articles en double. Déco, 
jouets, vêtements, articles de puériculture… : tout 
est envisageable.

  TOUT CE QU’IL FAUT POUR   
  ACCUEILLIR BÉBÉ  

En établissant la liste de naissance, les futurs 
parents doivent répertorier ce dont ils auront 
besoin après la naissance. Layettes et vêtements 
(en fonction de la saison à la naissance), mais aussi 
tout pour les repas : biberons, chauffe-biberons, 
bavoirs, vaisselle adaptée et incassable, chaise 
haute… Sans oublier ce qui se rapporte à l’hygiène :  
baignoire, transat de bain, sorties de bain, table à 
langer, jouets de bain…

Dès ses premiers jours, bébé a besoin d’une 
garde-robe bien fournie : bodies naissance, 
pyjamas, brassières, petits pantalons, robes 
et tee-shirts, bloomers, gilets, paires de 
chaussettes… Problème : il est difficile de 
prévoir la taille du bébé à l’accouchement. 
Seule indication : la dernière échographie 
qui peut fournir une estimation du poids et 
de la taille à la naissance.

Bébé a sa garde-robeBébé a sa garde-robe
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L’arrivée de bébé est 
généralement saluée 
par d’innombrables 
cadeaux. Qui sont 
censés plaire au 
bambin. Et qui sont 
surtout utiles aux 
parents.
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D’autres articles, avec des budgets différents, 
sont possibles : berceau, lit à barreaux, mobiles, 
veilleuse, poussette, siège auto, sac à langer, lit 
parapluie, tapis d’éveil, jouets écologiques, parc… 
La liste est à adapter en fonction des besoins réels 
et des articles déjà en possession des parents.

  EN MAGASIN OU SUR LE NET ?  

De nombreux magasins spécialisés permettent 
d’établir de belles listes de naissance et apportent 
une précieuse activité-conseil aux parents. C’est 
une vraie valeur ajoutée. Cela fait, il ne reste plus 
qu’à indiquer aux proches dans quel(s) magasin(s) 
se trouve la liste. Ils se rendront en boutique pour 
choisir ce qu’ils désirent offrir.

Autre possibilité : des sites Internet permettent de 
lister les articles à reprendre. En général, chaque 
produit est accompagné d’une photo et d’un lien 
vers le site marchand ou l’adresse de la boutique 
si l’article n’est pas vendu en ligne. Une fois la 
liste établie, il suffit de la partager par e-mail ou 
via les réseaux sociaux. Cette solution 2.0 évite 
les déplacements, mais l’activité-conseil, souvent 
essentielle, passe à la trappe. Pour les articles 
nécessitant des gros budgets, une cagnotte en ligne 
est une bonne solution, permettant aux proches de 
se regrouper pour faire le cadeau. 

  LA BONNE LISTE AU BON MOMENT  

Le bon moment pour établir la liste se situe vers le 
5e mois de grossesse. Cela permet de prendre son 
temps pour faire les meilleurs choix, sans stress. À 
cette période, le sexe du bébé est déjà connu, ce qui 
permet de bien cibler les articles. 

En outre, une liste de naissance prête à l’avance 
laisse du temps à l’entourage pour offrir les cadeaux 
souhaités. La liste doit idéalement être diffusée 
vers le 6e mois de la grossesse.



UMWELTBILDUNG MIT SICONA
  SICONA KIDS  

Die pädagogische Abteilung des Naturschutzsyndi-
kats SICONA kids bietet Aktivitäten für Grundschü-
ler an schulfreien Nachmittagen an. So werden die 
Kinder der Cyclen 2 bis 4 in Begleitung der SICONA 
Naturpädagogen zu „Naturdetektiven“! Sie erfor-
schen unterschiedliche Lebensräume und lernen 
dabei mehr über u.a., Weiher, Hecken und den  
Naturschutz. Spiel, Spaß und Spannung stehen im 
Vordergrund. Sie sollen sich in der Natur wohlfüh-
len und einen ganz persönlichen Bezug zu ihr entwi-
ckeln. Über die vier Jahreszeiten hinweg erleben sie 
naturnah den Wandel der Umgebung und werden 
kreativ. Das vielfältige Programm bietet neue Ideen 
und vermittelt wertvolles Wissen, wobei gleichzeitig 
die handwerklichen Fähigkeiten ausgebaut werden. 

Die Naturaktivitäten sind nach vier Grundthemen 
ausgerichtet, die der Zielsetzung des Naturschutz-
syndikats SICONA entsprechen: Artenschutz, Bio-
topschutz, Natur genéissen und Natur erleben. Die 
Kinder entdecken z.B. die Insektenwelt, Amphibien 
und Dorfvögel, erkunden Obstwiesen, Hecken, Bäu-
me und Gewässer, erfahren mehr über nachhalti-
ge Landwirtschaft und saisonale Ernährung, und 
schärfen die Sinne beim Eintauchen in die Natur. 

Bis zu 1000 spannende Naturaktivitäten erwarten 
die Kinder der Gemeinden des SICONA 2024! Diese 
werden im Rahmen der Schule oder in der Freizeit 
angeboten.

Weitere Informationen zu unserer 
pädagogischen Abteilung und online 
Anmeldungen finden Sie auf 
https://sicona.lu/youngsicona/ oder 
per Scannen des folgenden QR Code

(Nur für Kinder in den SICONA Gemeinden)

  NATUR GENÉISSEN – NACHHALTIG     
  UND GESUND ESSEN IN DEN  
  KINDERTAGESEINRICHTUNGEN!  

Die Art der landwirtschaftlichen Nutzung hat einen 
direkten Einfluss auf den Erhalt der Biodiversität. 
Somit ist Naturschutz untrennbar mit Landwirtschaft 
verbunden. Das Projekt Natur genéissen wurde 
2014 von SICONA ins Leben gerufen, um wichtige 
Lebensräume zusammen mit den Landwirten zu 
erhalten und zu schützen, sowie einen weiteren 
Absatzmarkt für diese Landwirte zu schaffen.

Landwirtschaftliche Betriebe bieten viele der in 
den öffentlichen Kantinen benötigten Lebensmit-
tel, wie Rind-, Schweine- und Hähnchenfleisch, 
Kuhmilch, Eier oder Obst und Gemüse lokal an. Die 
Natur genéissen Produzenten verpflichten sich zu 
einer nachhaltigen Produktionsweise und setzen 
Naturschutzmaßnahmen auf ihren Flächen um. Die 
Natur genéissen Kindertageseinrichtungen (Maison 
relais), ihrerseits verpflichten sich u. a. mindestens 
13% ihres Lebensmitteleinkaufs bei den Natur ge-
néissen Betrieben zu tätigen. Eine gesunde, regio-
nale und saisonale Ernährung spielt eine wichtige 
Rolle in der Entwicklung der Kinder und so auch 
in den Natur genéissen Kindertageseinrichtungen. 
Natur genéissen ist also gleich dreifach förderlich: 
Unterstützung der lokalen Landwirte, saisonale und 
gesunde Ernährung der Kinder und Umsetzung von 
Naturschutzmaßnahmen.

Somit werden in den derzeit landesweit 40 Gemein-
den, die das Projekt Natur genéissen umsetzen, 
täglich ausgewogene, saisonale, regionale und ge-
sunde Mahlzeiten mit den Produkten der 43 teilneh-
menden lokalen und regionalen Produzenten für die 
Grundschüler gekocht. Die Zahl der Gemeinden und 
Produzenten ist stetig steigend.
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Das Naturschutzsyndikat 
SICONA setzt sich aus derzeit 
42 Mitgliedsgemeinden im 
Süd-Westen und Zentrum 
des Landes zusammen. Ziel 
des Syndikats ist der Erhalt 
der heimischen Artenvielfalt, 
der natürlichen Lebensräume 
und der Landschaften 
in den entsprechenden 
Regionen. Daneben erfolgt 
Sensibilisierungsarbeit bei den 
Bürgern für Naturschutz und 
nachhaltige Entwicklung.

SICONA – Naturschutzsyndikat
12, rue de Capellen
L-8393 Olm
Tel.: 26 30 36 25
administration@sicona.lu

Kontakt:Kontakt:
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Partenaire institutionnel Partenaire officiel

5−99
ans

  basket acrobatique

parcours interactifs

bruitages déjantés

fanfare exubérante

opéra sensoriel

food & drinks

12.05  di
àpd 11:00

neimënster | 28, rue Münster | Tél.: +352 / 26 20 52 1
  Multiple  |  € 15/9 |    5-99 

musiques délirantes



LES MEILLEURS CONSEILS 
POUR PRÉPARER LA 
CHAMBRE DE BÉBÉ 
Même si l’Organisation Mondiale de la Santé préconise de 
dormir avec bébé durant ses 6 premiers mois, préparer sa 
chambre avant sa naissance permet un retour à la maison 
serein après l’accouchement.

14

La chambre est une pièce indispensable pour le bébé qui, au début de sa vie, y 
passera la majorité de son temps. Comment la préparer ? Quel mobilier choisir ?

  UNE PIÈCE POUR BÉBÉ, MAIS PAS N’IMPORTE OÙ  

La toute première chose à faire est de déterminer la pièce qui accueillera bientôt 
bébé. La priorité : elle doit être lumineuse et au calme. Si vous pouvez choisir 
entre une pièce côté rue ou côté jardin, optez sans hésitation pour la seconde. Par 
ailleurs, la pièce doit être parfaitement isolée sur le plan thermique et phonique, 
et permettre d’avoir une température constante d’environ 20 °C.

  UNE NOUVELLE PEINTURE ? DES RÈGLES À RESPECTER  

Si vous envisagez de repeindre la pièce qui sera la chambre de bébé, plusieurs 
règles sont à respecter afin de préserver sa santé :

•	 Réalisez les peintures et autres travaux au moins 2 mois avant la naissance
•	 N’utilisez que des peintures bénéficiant d’un label écologique sérieux, sans 

composants toxiques
•	 Pour l’ameublement, privilégiez des meubles en bois non traité afin d’éviter les 

substances toxico-chimiques. Même choix pour la literie
•	 Déballez le mobilier neuf au moins 2 mois avant la naissance
•	 Pendant les travaux et jusqu’à l’arrivée de bébé, aérez la pièce chaque jour, 

pendant au moins 10 à 15 minutes, quelle que soit la météo
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L’aménagement, l’ameublement et l’installa-
tion complète d’une chambre pour bébé re-
présentent un réel budget. Il y a cependant 
moyen de limiter les frais en choisissant des 
meubles de seconde main en les récupérant 
auprès de membres de la famille ou d’amis. 
Certains sites Internet proposent aussi ce 
genre d’articles. Et si vous ne voulez pas que 
la chambre de votre bébé soit la copie de 
celle d’un autre enfant, customisez le mo-
bilier en glanant des idées originales et pas 
chères sur les sites de déco.

Des astuces pour une Des astuces pour une 
chambre pas chèrechambre pas chère

  MOBILIER : PLACE À L’ESSENTIEL  

Bien sûr, vous avez envie que bébé dispose d’un maximum de confort. Qu’il se 
sente bien dans sa chambre. Vous pensez à ses jouets et à la déco. C’est une bonne 
chose, mais pensez avant tout à l’essentiel. Et notamment :

•	 1 lit (type lit cabane ou lit à barreaux)
•	 1 berceau ou 1 couffin (utile jusqu’à environ 3 mois) si bébé dort dans sa chambre
•	 1 matelas ferme, adapté aux dimensions du lit (évitez couverture, tour de lit, 

oreiller, peluches… dans le lit en prévention de la mort subite du nourrisson)
•	 1 table à langer (elle peut éventuellement trouver place dans la salle de bain si 

celle-ci est suffisamment spacieuse). Choisissez-la pour son côté pratique, qui 
permet d’avoir tous les soins sous la main

•	 1 armoire ou 1 commode (pour ranger le linge et les vêtements)
•	 1 armoire ou 1 rangement (pour les produits de soin et d’hygiène)
•	 1 coffre (pour ranger les jouets, peluches…)
•	 1 petite bibliothèque (pour les livres, de bibelots…)
•	 1 fauteuil (l’allié de maman pour les tétées ou les biberons nocturnes)
•	 Des cache-prises électriques (pour éviter que bébé ne mette ses doigts dans les 

prises de courant)

MIGO
INDOOR MINIGOLF & AIRE DE JEUX

ESCHWEILER – WILTZ (L) 

www.migo.lu

2, Kirchewee, L-9651 ESCHWEILER – WILTZ (L)

Tel.: (+352) 28 20 26 66  -  Tel.: (+352) 95 99 39 250  -  E-mail: migo@wiltz.lu
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HEYLITTLEBABY.COM  

Download 
now for 

free! 

Discover 

playgrounds 

around you

HeyLittleBaby ist ein Familienunternehmen, das 
sich leidenschaftlich für Design einsetzt. Ihr Fokus 
liegt darauf, einzigartige Kollektionen von weniger 
bekannten Labels anzubieten, darunter viele kleine 
Familienbetriebe aus Europa. Als Online-Concept-
Shop präsentiert HeyLittleBaby eine breite Palette 
wundervoller Produkte für Kinder und Eltern. Von 
praktischen Wickeltüchern, kuscheligen Decken 
und niedlichen Lätzchen bis hin zu stilvollen 
Schnullern, Badeaccessoires, Dekorationsartikeln, 
Möbelstücken sowie hochwertigem Geschirr und 
Tischzubehör ist alles dabei, was das Herz begehrt. 

Die Auswahl der Produkte erfolgt mit größter Sorgfalt, 
wobei besonderer Wert auf umweltfreundliche 
Materialien gelegt wird. Nachhaltigkeit und Qualität 
stehen im Mittelpunkt, und die meisten Artikel 
bestehen aus Holz, speziellem Silikon oder Bio-
Baumwolle. HeyLittleBaby vertritt das Credo, nur 
Produkte anzubieten, die sie selbst für ihre eigenen 
Kinder kaufen würden. 

Ihr gesamtes Sortiment ist über die  
Websites www.heylittlebaby.com und 
www.letzshop.lu erhältlich und wird sowohl 
innerhalb von Luxemburg als auch in die 
meisten EU-Länder versendet. Dies macht 
es ideal, um auch Freunde oder Familien-
mitglieder im Ausland mit liebevollen  
Geschenken zu überraschen. Entdecken 
Sie das einzigartige Designuniversum von 
HeyLittleBaby und lassen Sie sich von ihrer 
Auswahl an hochwertigen und stilvollen 
Produkten für die ganze Familie inspirieren.
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Hochwertige und stilvolle Produkte für die ganze Familie
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Beim Absichern Ihres Kindes gibt es einige wichtige Überlegungen 
zu beachten. In einer Zeit, in der wir von einer Vielzahl von Informa-
tionen und Werbung überflutet werden, kann es schwierig sein, den 
Überblick zu behalten und die richtigen Entscheidungen zu treffen. 
Deshalb ist es wichtig, die verschiedenen Angebote auf dem Markt zu 
verstehen und die passende Lösung für die Bedürfnisse Ihres Kindes 
zu finden.

Vorbereitung auf die Zukunft

Die Lebensversicherungen von LALUX bieten eine Kombination 
aus Vorsorge und Sicherheit, um die Zukunft Ihres Kindes in allen 
Lebensphasen zu gewährleisten. Durch das Bereitstellen eines 
finanziellen Polsters zu einem bestimmten Zeitpunkt im Leben Ihres 
Kindes können Sie sicherstellen, dass es seine Ziele erreichen kann, 
sei es für das Studium oder den Berufseinstieg.

Die Gesundheit schützen 

Um die oft teilweisen oder nicht von der CNS übernommenen 
Erstattungen auszugleichen, ist es wichtig, eine Zusatzkranken-
versicherung abzuschließen, die die höchsten Erstattungen vor-
sieht. Mit EASY HEALTH von DKV Luxembourg, Mitglied der LALUX 
Gruppe, können Sie sicherstellen, dass Ihr Kind die bestmögliche 
medizinische Versorgung erhält, einschließlich Erstattungen für 
Krankenhausaufenthalte, freie Arztwahl und Deckung von alternativen 
Behandlungsmethoden.

Wichtig zu wissen: je früher man abschließt, desto niedriger ist der 
jährliche Beitrag. Und mit der Altersrückstellung ist dieser günstige 
Tarif ein Leben lang gesichert.

Eventuelle Dummheiten abdecken

Die Familienhaftpflichtversicherung ist zwar in Luxemburg nicht 
obligatorisch, wird aber dringend empfohlen. Sie schützt Sie und 
Ihre Familie vor den finanziellen Folgen von Sach- und Personen-
schäden, die anderen versehentlich zugefügt werden. Wenn Sie 
bereits eine Familienhaftpflicht abgeschlossen haben, sind Ihre 
Kinder automatisch mitversichert - Sie müssen nichts weiter 
tun. Dennoch ist es immer ratsam, die Ankunft Ihres Babys Ihrem 
Versicherungsvertreter mitzuteilen.

Was ist mit Unfällen?

Ein Unfall gehört zu den alltäglichen Risiken, von denen jeder betroffen 
sein kann, und geht oft mit finanziellen Belastungen und Engpässen  ein-
her: Invalidität, Rehabilitationsprogramme, Einkommensverlust usw.  

easyPROTECT Unfall bietet Schutz vor den finanziellen Folgen eines 
Unfalls, sei es während Ihrer Reisen, Ihrer üblichen Aktivitäten wie 
Heimwerken oder Hausarbeiten, Ihrer Hobbys, Urlaube oder Sportart-
en und sogar Ihrer beruflichen Tätigkeiten, wenn Sie dies wünschen.

Mit einer umfassenden Unfallversicherung können Sie sicherstellen, 
dass Ihr Kind und Ihre Familie im Falle eines Unfalls abgesichert sind.

Die Studienjahre absichern

Für Kinder, die im Ausland studieren möchten, bietet LALUX 
easyPROTECT Discover an. Diese spezielle Versicherung für Stu-
denten und Auszubildende unter 27 Jahren bietet Schutz für die 
private Haftpflicht sowie die Absicherung der Unterkunft gegen 
die häufigsten Risiken. Zusätzliche Optionen wie der Schutz von 
Computerausrüstung oder eine medizinische Deckung können je 
nach Bedarf hinzugefügt werden.

Vorausschauend handeln

Es ist nie zu früh, um die Zukunft Ihres Kindes zu planen und es in 
allen Lebenslagen zu schützen. Eine frühzeitige Absicherung kann 
dabei helfen, finanzielle Risiken zu minimieren und Ihrem Kind 
die bestmögliche Unterstützung zu bieten. Ihr LALUX Agent steht 
Ihnen dabei zur Seite und hilft Ihnen, die passende Lösung für Ihr 
Kind zu finden.

Erfahren Sie mehr auf lalux.lu.

Die Sicherheit 
Ihres Kindes hat 
oberste Priorität !

PUBLIREPORTAGE LALUX
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DIE COQUE – EIN PARADIES 
FÜR KINDER
  SCHWIMMKURSE FÜR BABYS UND KINDER    

Unter der Leitung von Frau Annick Zimmer bietet 
die Coque Schwimmkurse für die Allerkleinsten an, 
angefangen bei Babys ab 6 Wochen bis hin zu quir-
ligen 5-Jährigen. Die Kinder lernen, sich im Wasser 
zurechtzufinden und ohne Hilfe eine Strecke von 12-
15 Metern zu schwimmen. Anhand von Spielen und 
spielerischen Übungen im Wasser werden die Kin-
der schrittweise an die Bewegungen des Schwim-
mens herangeführt. Diese vertrauensvolle Erfah-
rung stärkt nebenbei die Eltern-Kind-Beziehung.

Seit mehr als 20 Jahren erfreuen sich diese Kurse in 
der Coque grosser Beliebtheit.

Die Einschreibungen erfolgen pro Quartal (Januar-
März, April-Juli und September-Dezember) und 
werden in 10 Kurse von jeweils 30 Minuten eingeteilt. 

Auch für die älteren Kinder stehen spannende 
Schwimmabenteuer bereit. Ab einem Alter von 6 
Jahren können sie an den speziell zugeschnitte-
nen Kursen teilnehmen, die sich über 10 Einheiten 
à 45 Minuten erstrecken. Hier werden die kleinen 
Schwimmmeister in verschiedenen Techniken un-
terwiesen und haben die Möglichkeit, ihre Fähigkei-
ten im Wasser zu perfektionieren. 

  KINDERGEBURTSTAGE IM POOL ODER  
  AN DER KLETTERWAND  

Für unvergessliche Kindergeburtstage bietet die 
Coque einzigartige Erlebnisse an! Für Kinder ab 5 
Jahren steht eine einstündige Animation im Pool 
zur Verfügung, begleitet von einem erfahrenen 
Lehrer, der für jede Menge Spaß und die notwendige 
Sicherheit sorgt.

Die Kletterwand der Coque steht abenteuerlustigen 
Kindern ab 7 Jahren auch für Geburtstage zur 
Verfügung. Unter professionneller Beaufsichtigung 
können sie 1,5 Stunden lang die Herausforderungen 
der Kletterwand meistern und dabei neue Höhen 
erklimmen.
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www.coque.lu
Tel.: 43 60 60 1

Informationen und Informationen und 
Anmeldungen:Anmeldungen:

Centre National 
Sportif et Culturel Coque
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Ein Jahr voller  
Urlaubserlebnisse

Familotel Kaiserhof        Berwang/Tirol        www.kaiserhof.at

© Danny Willems

© Nathan Roux

© Nathan Roux

© Eric Engel

© Greg Bouchet

THÉÂTRE, 
DANSE, CIRQUE, 
ATELIERS, …
Une programmation 
incomparable pour  
tous les âges !



HABILLEMENT : CONFECTIONNER 
LA GARDE-ROBE DE BÉBÉ 
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Même s’il ne fait pas (encore ?) 
preuve de coquetterie, bébé a le 
droit d’être bien habillé.  
Des vêtements de qualité, adaptés 
à son âge et à ses besoins, sont 
essentiels.
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Confectionner la garde-robe de bébé n’est pas 
toujours facile. Entre les coups de cœur pour ces 
petits vêtements craquants, les budgets à respecter 
et les besoins spécifiques du bébé, il y a des choix 
à faire. Et un équilibre à respecter. Zoom sur les 
incontournables pyjamas.

  FACILES À METTRE ET À ENTRETENIR  

Choisissez des pyjamas dont la fermeture éclair 
se trouve sur le devant, plutôt que dans le dos. 
Ils seront plus faciles à enfiler et faciliteront les 
changements de langes. Faites aussi attention aux 
manches, pas être trop étroites. Un tissu extensible 
peut être une bonne option pour faciliter l’habillage 
de bébé. Enfin, évitez les vêtements qui doivent être 
passés par-dessus la tête, à moins d’opter pour une 
encolure très large.

Comme bébé se salit facilement, Comme bébé se salit facilement, 
privilégiez des vêtements privilégiez des vêtements 
lavables à la machine, lavables à la machine, 

avec une lessive douce et bio.avec une lessive douce et bio.
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  DES ÉTIQUETTES PAS TOUJOURS FIABLES  

Le choix de la bonne taille est primordial pour le 
confort de bébé. La plupart des vêtements sont 
étiquetés en fonction de l’âge de l’enfant : nouveau-
né, 3 mois, 6 mois, 9 mois et 12 mois. 

Cependant, ces étiquettes peuvent être trompeuses :  
à la naissance, certains bébés sont déjà trop grands 
pour les vêtements étiquetés « nouveau né ». De 
la même façon, à 1 mois, il n’est pas rare que bébé 
doive porter des vêtements étiquetés « 3 mois ».

Jusqu’à l’âge de 1 ans, on conseille donc souvent de 
doubler l’âge du bébé (s’il a un poids moyen) afin 
d’avoir une meilleure idée de la taille nécessaire. 
Ainsi, un bébé de 7 mois pourra porter des 
vêtements étiquetés « 12 - 18 mois ». Dans tous 
les cas, il ne faut pas acheter trop de vêtements à  
la fois : bébé grandit vite et les vêtements « en 
surplus » risquent de ne jamais être portés.

  DES PYJAMAS EN SUFFISANCE,  
  MAIS PAS TROP  

Ce qui nous amène à la question du nombre de 
pyjamas. Dans les premières semaines, il est 
prudent d’en prévoir 6 à 8 par grandeur (et 2 ou 
3 supplémentaires s’il porte aussi des pyjamas en 

journée). Cela dit, le nombre de pyjamas dépend 
de différents facteurs tels que la fréquence des 
lessives ou la propreté de bébé.

  ATTENTION À LA DÉLICATE PEAU DE BÉBÉ  

Les bébés ont la peau extrêmement sensible. 
Certaines précautions sont donc nécessaires lors de 
l’entretien des vêtements afin d’éviter les réactions 
allergiques et les irritations parfois spectaculaires, 
voire douloureuses pour l’enfant. Trois conseils 
essentiels :

•	 Privilégiez une lessive douce, non parfumée et 
de qualité biologique certifiée (afin d’éviter les 
composants irritants et toxiques des lessives 
industrielles)

•	 Effectuez un second rinçage afin d’enlever toute 
trace de produit lessiviel

•	 Évitez les produits dits « assouplissants » qui sont 
avant tout potentiellement irritants pour bébé

Par ailleurs, les vêtements doivent toujours être 
lavés avant d’être portés pour la première fois par 
l’enfant.

Pour diminuer les risques d’étouffement, évitez les pyjamas avec des 
petites pièces décoratives : boutons, rubans, pierres… Assurez-vous 
aussi que les boutons-pressions sont correctement fixés et qu’ils ne 
risquent pas de se détacher.

Sécurité avant toutSécurité avant tout
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SICHER IM NETZ: TIPPS FÜR KINDER
Das Internet ist wie ein riesiger Abenteuerspielplatz, aber genauso wie im echten 
Leben gibt es auch hier einige Regeln, die du kennen solltest, um sicher zu bleiben. 

Besonders wichtig ist es, deine persönlichen 

Informationen zu schützen, und das fängt schon 

bei deinen Passwörtern an. Verwende niemals dein 

Geburtsdatum oder deinen Namen als Passwort! 

Am besten sind Passwörter, die aus einer Mischung 

aus Buchstaben, Zahlen und Sonderzeichen 

bestehen und die du dir gut merken kannst, aber 

für andere schwer zu erraten sind.

Neben dem Schutz deiner Passwörter gibt es noch andere Risiken im Netz, die du kennen solltest. Zum Beispiel könnten manche Leute im Internet nicht das sein, was sie vorgeben zu sein. Sei daher vorsichtig, wenn du mit Fremden online sprichst, und teile niemals persönliche Informationen wie deine Adresse oder Telefonnummer.

Ein weiteres wichtiges Thema ist Cybermobbing. 
Das passiert, wenn jemand dich online belästigt, 
bedroht oder peinliche Dinge über dich verbreitet. 
Wenn dir so etwas passiert, sprich mit einem 
Erwachsenen, dem du vertraust, darüber. Es ist 
wichtig zu wissen, dass du nicht alleine bist und 
dass es Hilfe gibt.

Insgesamt ist das Internet ein toller Ort, um zu lernen und Spaß zu haben, solange du darauf achtest, sicher zu bleiben. Denke 
immer daran, dass du die Kontrolle darüber hast, welche Informationen du teilst und mit wem du interagierst. Bleib wachsam 
und sei klug - dann steht deinem Abenteuer im Netz nichts im Wege!
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pour permettre au corps et à l’esprit d’être une unité




